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| المقدمة 


الحمد لله رب العالمين وصلى الله وسلم وبارك على سيدنا محمدء؛ وعلى آلة وصحبه أجمعين:؛ أما بعد: 


فقد أكدت رؤية المملكة العربية السعودية 7٠١٠‏ من خلال مجموعة من المبادرات على تحسين البيتكة 
وجودتها يهدف زيادة نسية ممارسي الأنشطة الرياضية لجميع أفراد المجتمع من الجنسينء وذلك مما 
سيؤدي إلى تحسن مستويات الممارسة الرياضية وينعكس على تحسن مستوى الصحة العامة وتمتع أفراد 


المجتمع بنمط حياة صحي نشط؛ ومحيط يتيح العيش في بيتته بإيجابية. 


وقد جاء هذا الدليل موجها لمعلم ومعلمة التريية البدنية بكل عام؛ ومعلم الصفوف الأولية من المرحلة 
الابتدائية بشكل خاص. حيث روعي في إعداده واختيار محتواه اتباع فلسفة منهج التربية البدنية الملائم 
للنمو والتطور البدني؛ وفي هذا الإطار أعد دليل معلم التريية البدنية للصف الثاني الابتدائي بعد أن تمت 


مواءمته للتطبيق على الطلاب والطائبات على حدّ سواء» متضمنا عشر وحدات تعليمية جاءت كما يلي: 


الوحدة التعليمية 1 الوصف 


وجدة تعليميه مستقلة تشتمل على مجورين هما 
© الصحة: 
الصحة © المفاهيم المرتبطة بالصحة العامة. 
واللياقة الحركية © المفاهيم المرتبطة بالصحة الشخصية. 
© اللياقة الحركية: 


© هي العناصر ذات الارتباط بالآداء الحركي: (الرشاقة: المرونة: الاتزان؛ التوافق) 
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تسع وحدات متضمنة المهارات الحركية الآساسية ومفاهيمها حيث 
اشتملت على التالي: 
0 المهارات الحركية الآساسية: 


© الانتقالية. 
© غير الا نتقالية. 

أساسيات الحركة ا 

ال ااا القاهه الحركية الأساسية: 
© الوعي بالمكان. 


© الوعي بالاتجاه. 


© الوعي بالجهد 


© العلاقات. 


وتكمن أهمية هذا الدليل ث2 أنه : 

.١‏ يقدّم نموذجاً لتصميم تعليمي لدليل معلم التربية البدنية زُوعي فيه الأخن بالاتجاهات التربوية الحديثة ف المناهج 
الدراسية؛ وهذا من شأنه إتاحة الفرصة الاستفادة منه 4 تجارب مماثلة. 

؟. يسهم شك تنظيم جهود معلمي التربية البدنية للصفوف الأولية من التعليم الابتدائي. 

“. يقدم مادة علمية إثرائية حول محتوى وحدات الدليل؛ يمكن أن تساعد المعلم 4 عملية التعليم والتعلم؛ إضافة إلى 
مساهمتها المتوقعة 4 فتح المجال للمعلمين # التوسع بالبحث من مصادر علمية أخرى. 

4. يقدم مقترحاتإجرائية حول دروس الوحدات المقررة 4 الدليل: من خلال الأفكار الواردة 4 الأساليب التدريسية 
والوسائل التعليمية» وكذلك جوانب التنفين الممثلة 4 التهيئة والتنفين نفسه وتنمية مهارات التفكير وتوجيهات 
السالامةإضافة إلى أساليب التقويم والأنشطة المنزلية. 

ه. يساعد # التخطيط والتطوير لبرامجإعداد معلمي التربية البدنية 4 التعليم الابتدائي وفق الخطة الدراسية 
وتدريبهم والإشراف عليهم. 

5. ونهيب بمشر# التربية البدنية ومشرفاتها ومعلميها ومعلماتها أن يبذلوا قصارى جهودهم بالإسهام 2 تحقيق 
نواتج التعلم المستهدفة لكل وحدة من هذه الوحدات التعليمية المدرجة» مع رصد ما يالاحَظ فيها وتقديم المقترحات 


التطويرية لهذا الدليل؛ لتتم الاستفادة منها ونقلها إلى بقية زملائهم ك الميدان. 


والله ولي التوفيق 
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توجيهات استخدام الدليل: 


هذا الدليل موجّه لمعلم ومعلمة التربية البدنية للصف الثاني الابتدائي؛ حيث رُوعي فيه اتباع فلسفة مقرر التربية 
البدنية الملائم للنمو والتطور البدني. 
وتأتي توجيهات تنفين الوحدات التعليمية المدرجة 2 هذا الدليل 4 مسارين هما: توجيهات عامة: وتوجيهات خاصة» وهي 


كما يلي: 


أولا/ التوجيهات العامة : 


4: 


إدراك أن هذا التطوير يتماشى مع توجيهات رؤية المملكة العربية السعودية 22١١‏ التي تؤكد على تحسين البيئة 
وجودتها بهدف زيادة نسبة ممارسي الأنشطة الرياضية لجميع أفراد المجتمع من الجنسين. 

اشتمل الدليل على عشر وحدات تعليمية يتم تنفيذها خلال العام الدراسي موزعة على فصوله الدراسية الثلاثة. 
تضمنت كل وحدة تعليمية على مجموعة من المهارات الحركية الأساسية ومفاهيمها بُنيت ليخدم بعضها بعضا. 
يستفيد المعلم والمعلّمة من الدروس التطبيقية المدرجة ي كل وحدة تعليمية باعتبارها نماذج لإعداد درس التربية 
البدنية. 

حُدد عدد الدروس # كل وحدة بناء على مستوى الخبرات التعليمية المدرجة 4 كل وحدة؛ وللمعلم والمعلمة التغيير 
وقق سامرا د ستانها تتمهرق كواض التعلم وظعا ها خطظ كه 

يعمل المعلم والمعلمة على توفير عوامل الأمن والسلامة للطلاب والطالبات عند اختيار مكان التعلم المناسب والأدوات 
والأجهزة اللازمة. 

إدراج عنصر من عناصر اللياقة الحركية 2 كل وحدة تعليمية حرصا على تنميته لدى الطلاب والطالبات من خلال 
أنشطة تعلم الوحدة التعليمية. 

يحرص المعلم والمعلمة على دمج عملية التعلم بين المهارات الحركية الأساسية والمفاهيم الحركية 2 عملية التعليم. 
يعززالمعلم والمتعلم عملية التعلم أثناء القيام بعملية التقييم لجميع مجالات التعلم. 


. التأكيد على الأنشطة المنزلية المدرجة 2 نهاية كل درس وإشراك الأسرة 4 متابعة عملية التعلم. 
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كانا/ التو جيهات الخاضلة؛ 

تضمَن الدرس التطبيقي عددا من العناوين الفرعية» يشير كل منها إلى مضمون معينء؛ ويتطلب بعض الإجراءات لتحقيقه؛ 
وفيما يلي توضيح لها: 

-١‏ نواتج التعلم: 

هي النواتج المتوقع إكسابها للطالب والطالبة بعد أن يتما جميع أنشطة الدرس. 

؟-الاجراءات التدريسية: 

أ/ أنشطة المعلم والمعلمة : 

هي الأنشطة التي يقوم المعلم أو المعلمة بتنفيذها ضمن إجراءات العملية التدريسية التي تطبق ضمن أنشطة الدرس. 
ب/ أنشطة التعلم : 

هي الأنشطة التي يخطط لها المعلم أو المعلمة ضمن إجراءات العملية التدريسية التي تطبق ضمن أنشطة الدرس. 

ج/ أنشطة الطالب/ الطالبة : 

هي الأنشطة التي يقوم بتنفيذها الطالب والطالبة ضمن إجراءات عملية التعلم للوصول إلى تحقيق نواتج التعلم 
المستهدفة ضمن أنشطة الدرس. 

“'- ملاحظة الأداء: 

هي نقاط توجّه انتباه المعلّم والمعلمة لجوانب ذات أهمية في أداء الطالب للخبرة التعليمية. 

- أنشطة نتحسين الأداء وتعزيزه: 

هي مقترحات يمكن الاستفادة منها تشمل زيادة مستوى صعوبة التعلم أو نقصه وفق الأداء الذي يقدمه الطالب والطالبة 
أثناء أداء نشاطات التعلم. 

ه النشاط المنزلىي: 

هو نشاط يمكن من خلا له تتبع ما تعلمه في الدرس وتعزيزه؛ وتعبئة بطاقة رصد من قبل ولي الأمر لما يقوم الطالب أو 
الطالبة بأدائه أثناء تمتعه بالوقت الحر خارج وقت الدوام الرسمي» وإجابته عن بعض الأسئلة تحت إشراف ولي الأمر. 
5"- تقويم نواتج التعلم: 

تشمل إجراءات تقويم نواتج التعلم للتحقق مما تعلمه الطالب والطالبة في الدرس؛ مشتملا على تقويم المجال 
المهاريء المعرفي؛ الانفعالي. وفقا لما ورد في القاعدة الثانية من المذكرة التفسيرية والقواعد التنفيذية للائحة 


تقويم الطالب 447١ه‏ الصادرة بالتعميم الوزاري ذو الرقم 4800054055 وتاريخ ١447/01/7١اه.‏ 
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ا فلسفة مادة التربية البدنية وأهدافها العامة : 


تهدف التربية البدنية إلى تحقيق النمو المتكامل والمتزن للفرد إلى أقصى ما تسمح به استعداداته وقدراته» عن طريق 
المشاركة الفاعلة في الأنشطة البدنية التي تناسب خصائص نمو كل مرحلة (بنين/ بنات) وتحت إشراف قيادات تربوية 
مؤهلة. 
ولتحديد الأهداف العامة للتربية البدنية في التعليم العام فإننا ننطلق من فلسفة تتعامل مع الطالب والطالبة على 
أنهما جسم؛ وعقل» وروح. وترتكز فلسفة مقرر مادة التربية البدنية لمراحل التعليم العام على المرتكزات الآتية: 

» مانص عليه الميثاق الدولي للتربية البدنية والرياضة: أن ممارسة التربية البدنية والرياضة حق أساسي 

تتجميع: وأكهها تشعلان عضرا أساسيا هن غتاصر التربية فى النظاء التعليومن. 
© الخمول البدني وانعكاسه على نسبة ممارسات النشاط البدني. 
© انتشار السمنة بمعدلات مرتفعة وما يصاحبه من أمراض خطيرة. 


© أهمية ممارسة النشاط البدنى لتحسين مستوى الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية. 


من هذا المنطلق يمكن أن تتشكل الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام بما يحقق هذه الفلسفة» 
مع مراعاة خصائص مراحل النمو واحتياجات الطلاب والطالبات. على النحو الآتي: 

.١‏ تنمية عناصر اللياقةالبدنية المرتبطة بالصحة والأداء والمحافظة عليها. 

؟. تنمية المهارات الحركية الأساسية والرياضية:؛ بما يعززالمشاركة 4 الأنشطة البدنية طوال فترات العمر. 

“. اكتساب المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والصحي والآثار المترتبة عليه. 

54. تعزيزالممارسة الإيجابية المنتظمة للنشاط البدني المعزز للصحة. 

ه. تعزيزالجوانب النفسية والاجتماعية الإيجابية من خلال النشاط البدني. 


5. تقديرالرياضيين السعوديين البارزين 2 الرياضات المقررة. 
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: المجالات الرئيسة لمحتوى مادة التربية البدنية‎ ١ 


أولاً: المهارات الحركية الأساسية والرياضية: 
يركز هذا المجال على المهارات والمفاهيم الحركية الأساسية والرياضية:؛ التي تعد أساسا 4 نمو الطلاب 
والطالبات وتطورهم ي جميع المراحل الدراسية؛ ويتضمن: 
-١‏ تطبيق المهارات الحركية الأساسية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم. 
؟- دمج المهارات الحركية الأساسية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم 4 ألعاب ومسايقات 
*- تطبيق المهارات الحركية للألعاب الرياضية الجماعية (كرةالقدم/ الكرة الطائرة/ كرة السلة/ كرة اليد). 
4- تطبيق المهارات ا لحركية للألعاب الرياضية الفردية (ألعاب المضرب / ألعاب القوى / الجمباز الفني). 
ثانياً: الصحة واللياقة البدنية : 
يركز هذا المجال على تقديم معارف ومهارات واتجاهات متنوعة؛ لبناء الثقافة الصحية المتسقة مع حاجة 
نمو الطالب والطالبة وتطورهماء ويتضمن: 

.١‏ تنميةاللياقةالبدنية المرتبطة بالصحة. 

؟. تنميةاللياقةالبدنية المرتبطة بالأداء. 

*. تحسن مستوى الصحة والوقاية من الأمراض. 

4. تطور نمط الحياة الصحي. 

ه. الوقاية م نالاصابات الناتجة عن الممارسة الرياضية. 

5. تناول الغذاء الصحي السليم. 

. تحسن مستوى الصحة النفسية والاجتماعية. 


ثالثاً: المفاهيم الحركية والرياضية والشخصية والاجتماعية : 


يركز هذا المجال على المفاهيم الحركية؛ والرياضية؛ والسلوك الشخصي والاجتماعي التي تعد أساسا في 
نمو الطلاب والطالبات وتطورهم؛ ويتضمن: 
.١‏ الوعي بحركةالجسم, والفراغ؛ والجهد الحركي أثناء المشاركة في النشاط البدني. 
". الوعي بالعالاقات الحركية مع الأفراد والآشياء أثناء المشاركة في النشاط البدني. 
*. تطبيق الإستراتيجيات والخطط في الألعاب الرياضية أثناء المشاركة في النشاط البدني. 
4. الوعي بالمسؤولية الشخصية: والقيم والاتجاهات أثناء المشاركة في النشاط البدذو». , , 
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ا أهداف مادة التربية البدنية للمرحلة الابتدانية (الصفوف الأولية ): 
يتوقع من الطالب والطائبة بعد دراستهما المادة 2 هذه المرحلة أن تتحقق لديهما الأهداف التالية : 
.١‏ تنمية عناصر اللياقة الحركية. 
؟. تطوير المهارات الحركية الأساسية. 
“. اكتساب المهارات الأساسية لرياضات الدفاع عن النفس. 
54. تنمية المفاهيم الحركية الآأساسية. 
ه. اكتساب بعض المفاهيم الصحية المتعلقة بممارسة النشاط البدني. 
5. اكتساب بعض المفاهيم المعرفية المتعلقة بممارسة النشاط البدني. 
. اكتساب السلوك المؤدي لتنمية بعض السمات الشخصية أثناء ممارسة النشاط البدني. 
. اكتساب السلوك المؤدي لتنمية بعض السمات الاجتماعية أثناء ممارسة النشاط البدني. 


5 تقدير الرياضيين السعوديين البارزين في الرياضات المقررة لهذه المرحلة. 


تتحقق الأهداف العامة لهذه المرحلة الدراسية من خلال تحقق مؤشرات المجالات التالية : 
أولا: المهارات الأساسية والرياضية: 

تطبيق المهارات الحركية الأساسية الانتقالية وغير الانتقائية ومهارات التعامل والتحكم والسيطرة. 
دمج المهارات الحركية الأساسية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم والسيطرة. 


” تنمية اللياقة الحركية. 
ثانيا: الصحة واللياقة البدنية : 
7 تحسن مستوى الصحة والوقاية من الأمراض. 


“” تطور نمط الحياة الصحي. 
” تناول التغذية الصحية السليمة. 


كانتا المقاهيخ الحركية والشخصية والا جتماعية: 


” الوعي بحركة الجسم والغراغ: والجهد الحركي في أثناء المشاركة في النشاط البدني. 
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أمدب 


مقرر 


الصف الثاني الابتدائي 
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ا أهداف مادة التربية البدنية للصف الثاني الابتدائي: 
يتوقع من الطالب والطالبة بعد دراستهما المادة 4 هذا الصف أن تتحقق لديهما الأهداف التالية : 
.١‏ تنمية عناصر اللياقة الحركية يما يناسب طالب وطالية هذا الصف. 
؟. تطويرالمهاراتالحركيةالأساسية المقررة لهذا الصف. 
*. اكتساب المهاراتالأساسية لرياضات الدفاع عن النفس المقررة لهذا الصف. 
5. الوعي بالبيئة المحيطة أثناء ممارسة النشاط البدني. 
ه. إدراك ضرر رفع الأثقال الكبيرة أثناء ممارسة النشاط البدني. 
5. إدراك التغير في معدل التنفس والتفسير المبسط له أثناء المجهود البدني. 
. التعرف على ملابس الأجواء الحارة والأجواء الباردة أثناء ممارسة النشاط البدني. 
6. إدراك أهمية وكيفية اختيار الغذاء الصحي. 
4. اكتسابالسلوكالمؤدي لإبرازا لقدراتالفردية» وتقدير الاستثئذان والآمانة أثناء ممارسة النشاط البدني. 
.٠‏ كتسابالسلوك المؤدي !إلى المراقبة الناتية» وتقدير النظام والتعاون أثناء ممارسة النشاط البدني. 


.١‏ تقديرالرياضيين السعوديين البارزين في الرياضات المقررة لهذا الصف. 


تتحقق الأهداف العامة للصف الثاني الابتداني من خلال نتحفقق مؤشرات المجالات التالية : 
أولة؛ اكهارات الأساسية واكرياضية: 

تطبيق المهارات الحركية الأساسية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم والسيطرة. 
“” دمج المهارات الحركية الأساسية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم والسيطرة. 
” تنمية اللياقة الحركية. 

ثانياً: الصحة واللياقة البدنية : 

”ا تحسن مستوى الصحة والوقاية من الأمراض. 

لا تطور نمط الحياة الصحي. 

:فاون التق نة الضصحية السليية: 

كانتا ؛ امقاهيم التركية وا تشخضية ور جتماعية) 


” الوعي بحركة الجسم والغراغ: والجهد الحركي في أثناء المشاركة في النشاط البدني. 


3 3 ءِِ ©6ه ...»© 
”»الوعي بالعلاقات الحركية مع الأفراد والأشياء في أثناء المشاركة في النشاط البدني. ات 
وزارة التعليم 


00 صعنالط 6ه ومأكتصأ/طا 


2022 - 1444 


ٍ جداول المدى والتتابع لنواتج التعلم لمادة التربية البدنية للصف الثاني الابتدائي: 


أ/ المجال المهاري (المهارات الحركية الأساسية): 


غير الانتفائية 


الانتقالية 


التعامل والتحكم 


- السحب الصحيح. 
- الدفع الصحيح. 

- القوس المعكوس نصفا على الحائط. 

- الرفع الصحيح. 

- الالتفاف حول محور الجسم العرضي. 
- الحمل الصحيح. 

- الوقوف من الجلوس تربيع. 

- الميزان الأمامي. 

- الوقوف على الكتفين المتكور. 

- الاتزان على الركبة. 

- الوقوف نصفا على ا لرأس. 

- الانزلاق الصحيح من الجري. 

- الحجل الصحيح. 

- القفزالصحيح. 

- الهبوط الصحيح. 

- التسلق العمودي. 

- الهبوط الصحيح باستخدام أداة. 

- تمريرالكرة (باليدين؛ بيد واحدة). 

- ركل الكرة المتحركة. 

- تثبيت الكرة (بالساقين؛ بالساق؛ بأسفل القدم). 
- إرسال الكرة باليد. 

- إرسال الكرة بالقدم. 

- الاحتضان الصحيح للكرة. 


©. © 
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ب/ المجالات الصحية والمعرفية والانفعالية : 


نواتج التعلم 


ء 


الصحية 
اللياقة الحركية 


الشخصية 
الآلعاب الفردية 


الاجتماعية 


- معرفة مالابس الأجواء الحارة والأجواء الباردة. 

- إدراك وتفسير التغير 4 معدل التنفس أثناء المجهود البدني. 
- معرفة أهمية الغذاء الصحي. 

- معرفة كيفية اختيار الغذاء الصحي. 


تنمية مكونات اللياقة الحركية: 


(الرشاقة: المرونة» التوازن» التوافق) بما يناسب طالب هذا الصف. 


- الوعي بالبيتة المحيطة. 

- الوعي بتحركات الآخرين. 

- إدراك ضرر رفع الأثقال الكبيرة. 

- إدراك ضرر المشاركة الخطرة على الآخرين. 
- تقدير قيمة الاستتذان. 

- تقدير قيمة الأمانة . 

- تعزيز إبرازالقدرات الفردية. 

- تنمية سمة التنافس المحمود. 

- تئمية سمة الرفق. 


- تئمية سمة البذل والعطاء. 
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: الخطة الدراسية لمادة التربية البدنيكة‎ ١ 


عدد الحصص لكل فصل دراسي 


الفصل الآول الفصل الثاني الفصل الثالث 


الوحدات التعليمية وعدد الأسابيع ونواتج التعلم والحصص المخصصة 
لمادة التربية البدنية خلال العام الدراسي تلصف الثاني الابتدائي 


* حصص دراسية لكل 

الأولى ١‏ 2 42 يك | فصل دراسي بمجموع 
خصه 
الثانية َ 0 14 | | 5 
الثالثة و 0 34 _- _- 3 
الرابعة 3 9 74 - - 5 
الخامسة و 0 6 74 7 1 
السادسة و 0 _- 14 _- 3 
السابعة إن 0 -_ 34 2 5 
الثامنة 3 0 0 - 54 1 
التاسعة و 0 2 1 0 3 
العاشرة 1 0 ب ص 7 . 
6.66 .6ه 
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الوحدة الأولى 
الصحة والليافهة البدنيه 


لجار | - 2022 


تواتج التعلم: 


يتوقع من الطالب/.ة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
.١‏ يمارسا تدريبا بدني ينمّي عناصر اللياقة الحركية: (الرشاقة؛ المرونة: 
الاتزان» التوافق) بما يناسب طالب هذا الصف. 
. يدركا التغيرك معدل التنفس والتفسير المبسط له أثناء المجهود البدني. 
. يتعرفا مالابس الأجواء الحارة 4 أثناء ممارسة النشاط البدني. 
. يتعرفا ملابس الأجواء الباردة 4 أثناء ممارسة النشاط البدني. 
. يدركا أهمية الغذاء الصحي. 


5 يعرفا كيفية اختيار الغذاء الصحي. 


, 1 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عناصر اللياقة الحركية‎ .١ 
أ. النشاط البدني:‎ 


يعرف النشاط البدني بأنه حركة جسم الإنسان بواسطة العضلات مما يؤدي إلى صرف طاقة تتجاوز ما يصرف أثناء 


الراحة. ويدخل ضمن هذا التعريف جميع الأنشطة البدنية الحياتية» مثل القيام بالأعمال البدنية اليومية من مشي 
وحركة وتنقل وصعود الدرج؛ أو العمل البدني 4# المنزل أو الحديقة أو المزرعة؛ أو القيام بأي نشاط بدني ريا ضي أو حركي 
ترويحي. يتضح إذا أن النشاط البدني هو سلوك يقوم به الفرد بغرض العمل أو الترويح أو العلاج أو الوقاية. 

وبممارسة المزيد من النشاط على مدار اليوم بطرائق بسيطة يمكن للأشخاص أن يصلوا بسهولة إلى مستويات النشاط 
الموصى به للاأطفال؛ حيث ينبغي عليهم ممارسة دقيقة يومياً على الأقل من النشاط البدني الذي يتراوح ما بين 


الاعتدال والحدة ومن الأمثلة على ذلك المشي والجري ولعب كرة القدم وكرة السلة وركوب الدراجات. 
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ب. اللياقة الحركية : 
هي قدرة الفرد على القيام بأنشطة يومية بكفاءة رغم تأثير عوامل خارجية اجتماعية ونفسية وهي مسألة فردية 
تتغير مع الفرد وفقاً لمراحل النمو. 
عناصر اللياقة الحركية: 
تعتبر عناصر اللياقة الحركية صفات مكتسبة يحصل عليها الفرد من خلال تفاعله ولا علاقة لها بالعامل الوراثي» 
وهي: (الرشاقة: المرونة؛ التوازن؛ التوافق) وفيما يلي عناصر توضيح لكل منها: 
الرشاقة: 
تعرف الرشاقة: بأنها سرعة تغيير أوضاع الجسم أو تغيير الاتجاه على الآر ض أو في الهواء. 
أنواعها: 
الرشاقةالعامة: هي قدرة الفرد على أداء واجب حركي في عدة أنشطة رياضية مختلفة بتصرف منطقي سليم. 
الرشاقةالخاصة: هي القدرة المتنوعة في متطلبات المهارة للنشاط الذي يمارسه الفرد. 
© العواملالمؤثرة عليها: 
« الأنماط والقياسات الجسمية : يميل الأشخاص المتوسط والطول والقصار القامة الذين لديهم عضللات 
قوية إلى الرشاقة بدرجة عالية» ومن حيث النمط الجسمي يمكن القول بأن الأشخاص ذوي النمط العضلي 
النحيف يمتلكون عنصر الرشاقة أما النمط النحيف والسمين فأقل رشاقة. 
* العمر والجنس: تزيد رشاقة الأطفال بمقدار ثابت حتى سن؟١!١‏ وتبداً بالتراجع بمجرد الدخول في سن 
المراهقة؛ يعد البنون أكثر قليلاً في رشاقتهم من البنات في سن ما قبل البلوغ وبعد مدة تزداد رشاقة البنين 
بمستوى أعلى من البنات. 
الوزن الزائد: يقلل الوزن المفرط مباشرة من الرشاقة, فهو يزيد من القصور الذاتي للجسم وأجزائه كما 
يقلل من سرعة انقباض العضلات ونتيجة ذلك تقل سرعة تغيير أوضاع الجسم. 
* التعب والإعياء: يقلل كلا من التعب والإجهاد من الرشاقة لأن لهما تأثيراً سلبياً على مكونات ا لقوة وزمن رد 


الفعل بسرعة الحركة. 


تمرينات تثميتها: 
الجلوس على أربع ودفع القدمين خلفا. 
لا الجريالمتعرج. 
لا الجري مع تغيير الاتجاه. 
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تعرف المرونة: بأنها قدرة المفصل على التحرك بحرية لمدى حركي كامل وتتفاوت درجة المرونة بشكل 


كبير على حسب نوع المفصل والأفراد. 
أنواعها: 
"ا مرونة عامة: التي تتضمن جميع مفاصل الجسم. 
مرونة خاصة: التي تتضمن المفاصل الداخلة 4 ا لحركة المعنية. 
العوامل المؤثرة فيها: 
ا العمرالزمني والعمر التدريبي. 
ا نوع الرياضة الممارسة. 
ا نوع المفصل وتركيبه. 
#*ا درجة التوافق بين العضلات المشتركة. 
تمرينات تنميتها: 
© (وقوف) الذراعين جانباً. ثني الجذع جانباً. 
« (وقوف) ثني الجذع أماما للأسفل. 


(انبطاح) ثني الجذع أماما خلفا عاليا. 


الاتزان: 
هو القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم أثناء الثبات أو الحركة. 
أنواعه: 


الاتزان الثابت: هو القدرة التي تسمح بالبقاء 4 وضع ثابت والاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز. 


#الاتزان الديناميكي: هو القدرة على الاحتفاظ بالاتزان أثناء أداء حركي كما معظم الألعاب الرياضية مثل المشي 


على عارضة مرتفعة. 
العواملالمؤثرة فيه: 
الوراثةه. 
القوةالعضلية. 
القوةالعضلية. 


مركزالثقل وقاعدة الارتكاز. 
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تمرينات تنميته: 
«ا الثبات والوقوف على قدم واحدة. 
الوقوف وأرجحة إحدى القدمين لالأمام والخلف. 
"ا عمل ميزان أمامي (وقوف). 
التوافق: 
هو القدرة على التنسيق بين حركات أجزاء الجسم المختلفة عندما تقوم بحركات شاملة. 
أنواعه: 
التوافقالعام: هوالقدرة على الاستجاية لمختلف المهارات الحركية. 
# التوافق الخاص: هو القدرة على الاستجاية لخصائص المهارات الحركية للنشاط الممارس يما يعكس 
الآداء بفعالية خلال التدريب والمنافسات. 
العوامل المؤثرة فيه: 
التفكير. 
* الخبرةالحركية. 
© مستويات تنمية القدرات البدنية. 
ا طرائق تنمية التوافق بالبدء العادي من أوضاع مختلفة لآداء التمرين. 
أداء المهارات باتجاه عكسي. 
ا الأداء في ظروف غير طبيعية. 
تمرينات تنميته: 
الجري المتعرج مع تنطيط الكرة. 
وقوف ودوران الذراعين في اتجاهين مختلفين. 
وقوف وتحريك الرجلين والتبادل مع دوران الذراعين. 
ويعتبر عنصر اللياقة الحركية العنصر الهام والفعال في حيوية الجسم. وتقاس بأجهزة خاصة أو اختبارات علمية, 
ويمكن تحقيقها من خلال اتباع نظام حياة نشط بممارسة النشاط البدني بشكل مستمر إضافة ! لى تناول غذاء 


صحي متكامل. 
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". التغيرب معدل التنفس والتفسير المبسط له أثناء المجهود البدني: 
أهم التغيرات في ميكانيكية الجهاز التنفسي: 
ا اتساع القفص الصدري مما يقلل من عدد مرات التنفس مع زيادة عمقه. 
ا زيادة نشاط وقوة عضلات التنفس مما يزيد من السّعة الحيوية للرئتين. 
هه زنادة اسم اكد يكم شر كراد العازات هما كك من زياءة الأفسجيق|لدى نعتضل غلية الهس 
وهناك ثلاثة عوامل تزيد أثناء المجهود البدني وهي: 
"ا زيادة ثاني أكسيد الكربون ونقص الأكسجين مع زيادة حموضة الدم مما يؤدّي إلى زيادة عمق وسرعة التنفس. 
3 الإشارات العصبية التي تصل إلى المركز المنظم: وذلك عند ارتفاع درجة الحرارة الجسم أثناء المجهود الرياضي 
فيؤدّي إلى سرعة وعمق التنفس. 
# الضغط الجوي من العوامل التي لها تأثير على عمليات التنفسء؛ فالإنسان يموت إذا تعرّض لضغط جوي ويصاب 
بالدوخة والقيء»؛ ويمكن تعويض النقص من الأكسجين بزيادة عدد كريات الدم الحمراء أو زيادة سرعة التنفس. 
العوامل التي تؤثر على عمليات ا لتنفس : 
المجهود البدني والتمرينات البدنية. 
© اختلاف الضغط الجوي. 
* اختتلاف عمر الانسان. 
ا درجة حرارةالجو. 
التغيرات التي تحدث لعمليات التنفس نتيجة الجهد البدني: 
ا زيادة معدل التنفس أثناء التدريب الرياضي. 
معدّل التنفس أبطأ وأكثر عمقاً في أثناء الراحة. 
زيادة حجم الزفير والشهيق» وسرعة عودة معدل التنفس للحالة الطبيعية بعد التدريب. 
© تواجد كمية كبيرة من الأكسجين الممتص لكل لتر من التنفس. 
التأثيرات الفسيولوجية التي تصاحب الجهد البدني: 
من أهم هذه التأثيرات: 
ا ارتفاع معدل تبادل الغازات من نحو ١-٠١‏ ضعف حالة الجهد البدني الشاق. 
#ا زيادة سرعة وعمق التنفس مما يديإ لى زيادة معدل التهوية الرئوية فيصل من نحو ١٠١‏ إلى ٠٠١‏ لتر هواء أو أكثر 


فى الدقيقة. 
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ا زيادة نشاط القلب الوعائي مما يؤدي إلى ارتفاع معدل التهوية الرئوية وزيادة حجم الأكسجين وحجم الدمالمدفوع 


في الدقيقة. 
ا زيادة تركيز الهيموغلوبين بالدم نتيجة لإفراز العرق ونقص الماء في الدم مما يؤدّي إلى زيادة قدرة الدّم على 


الاتحاد مع الأكسجين. 


“'. ملايس الأجواء الحارة : 

عندما تقوم بالتدريب في الأجواء الحارة فالابد من مراعاة المواصفات المناسبة للملابس فهي تساعد على: 
# الحد من الأمراض المصاحبة لارتفاع درجات الحرارة. 
# تسمح الملابس الفضفاضة بتبريد الجسم وتبريد العرق الذي يفرزه. 
# اختيار الملابس ذات الألوان الفاتحة التي تساعد على عكس أشعة الشمس يعيدًا عن جسمك. 


# ارتداء قبعات الرأس الخفيفة التي تقي رأسك من الشمس. 


؟. ملابس الأجواء الباردة: 
عندما تقوم بالتدريب في الأجواء الباردة» عليك ارتداء ا لمالابس الضاغطة أثناء التمرين لتحصل على الدعم 
اللازم للعضلات؛ ومن مواصفات الملابس الآتي: 

ارتداء الملابس الواسعة الدافئة فوقها مثل المعاطف لتستطيع خلعها لاحقًا إن شعرت بالحر. 

# احرص على ارتداء الجوارب الشتوية الطويلة. 

" ارتداء الحذاء الشتوي الذي يغطي القدم. 


« ارتداء القبعات الشتوية. 


ه. أهمية الغذاء الصحي: 

الغذاء الصحي يوفر الاحتياجات اليوميّة من السعرات الحرارية والمجموعات الغذائيّة للجسم؛ ولا بدَ من 
أنْ تتناسب هذه الاحتياجات مع سن الإنسان» وجنسه؛ ومقدار نشاطه؛ فالسعرات الحراريّة الزائدة تؤدي إلى 
تراكم الدهون في الجسم والتسبب بالوزن الزائد؛ كما أن قلة السعرات الحراريّة تؤدّي إلى النحافة ونقص 


الوزن» وفي كلتا الحالتين لا يكو نالإنسان بوضعه الطبيعي والسليم. 
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5.- كيفية اختيار الغذاء الصحي: 

يجب أن يراعى في اختيار الأغذية الصحية أن يكون الغذاء متوازنا على قدر كبيرء والالتزام بالأنظمة الغذائية 
الصحية لا يعني بالضرورة الشعور بالحرمان:؛ بل يعني الالتزام بالقدر المطلوب الذي يحتاجه الجسم. 
سواء كان من كريوهيدرات أو سكريات أو فيتامينات أو من أملاح ومعادن وغيرها من العناصر الغذائية 
الأساسية والبروتينات» والأطعمة المختلفة التي تحقق تلك المعادلة الصعبة من إمداد الجسم بما يحتاجده؛ 
وفي الوقت ذاته تتمتع بمذاق شهي ولدين» ومنها على سبيل المثال الخضروات والفواكه بمختلف أنواعها 
وأشكالها. 

ومن الكنوزالثمينة التي نغفل لللأسف عن قيمتها الماء» تلك النعمة التي منحنا الله إياهاء والتي تمد الإنسان 
بالعديد من الفوائد سواء تحسين وظائف الجهاز الهضميء أم تخليص الجسم من السموم. 
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ما ا 7 


يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة التي تتطلب 
تفكيرًا عميقا من الطالب والطالبة» وتساعد في ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما 


لتصبح جزءًا من سلوكهما. 


الوساخل |”تعليمية: 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع قيديو لأداءالمهارات التعلية الواردة في هذه 
الوحدة. 


#ايشرح بطريقة مبسطة كيفية التغير 4 معدل التنفس والتفسير المبسط له 4 أثناء المجهود البدني. 
#ايشرح بطريقة مبسطة كيفية اختيار الملابس الرياضية الملائمة للأجواء الحارة والباردة 24 أثناء ممارسة 


النشاط البدني. 
# يشرح بطريقة مبسطة أهمية الغذاء الصحي للجسم. 
# يشرح بطريقة مبسطة كيفية اختيار الغذاء الصحي. 
# يستخدم المعلم وسائل تعليمية مناسبة تبيّن للطالب والطالبة مفردات الوحدة: والتعرف عليهاء وكيفية 
أدائها بشكل واضح وصحيح. 
# اختيار مجموعة من مسابقات التتابعات والمطاردة المشوقة والهادفة لتنمية عناصر اللياقة الحركية: 
(الرشاقة: المرونة» الاتزان» التوافق). 
" تطبيق مجموعة من تمرينات التهدئة 2 نهاية كل درس. 
# يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف مقصودة 
واستثمار المواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالبة وشد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما. 
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تقويم نواتج التعلم ل الوحدة ياستخدام: 

”» نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”ا متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخيرة وبعده. 

اختباراث قياس مستوى عناصر اللياقة الحركية: ( الرشاقة ‏ التوازن ‏ التوافق - المرونة ) . 


” تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الووايط ١تتعليمية:‏ ' 


التفيرة معدل التنفس والتفسين اللبسظ له 81221127 3/عط. 0 1// :مخ 
التعرف على الملابس # الأجواء المختلفة 1-2710 01111ظ11 
التعرف على الملابس 2# الأجواء الباردة 1ع مط 
الغذاءالسليم 9 3 حاعك 1 8_75057 7:1 1* ماع 0122/1772ه. 0131116 5://71/17.77 م111 


يمكن تنفيذ مكونات هذه الوحدة إما بطريقة مجزأة أو متكاملة, ويحدد ذلك الظروف البيتية والمكانية. 
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تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


أهمية الغذاء الصحى 
الوحدة التعليمية الصحة واللياقة البدنية الخبرة التعليمية 0 
(فائدته) وكيفية اختياره 
الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص حر 
استراتيجية التعليم الاكتشاف الموجّه أسلوب التدريس الأمري + الاكتشاف الذاتي 


صورة نوع من أنواع الغذاء الصحي وتصنيفه -بطاقات حجم ٠٠١‏ سم" كل بطاقة تحمل 


الأدوات المستخدمة 1 
صورة نوع من انواع الغذاء غير الصحي - صافرة - ساعة إيقاف. 


ا نواتج التعلم: 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


١.اختيار‏ الغنذاء الصحي من بين أنواع متعددة من أنواع الغذاء من خلال البحث الحركي. مهاري 
".التعرف على الغذاء الصحى. معرة 
*.إدراك قدراتهما الفردية فى اختيار الغذاء الصحى. انفعالي 


ا الاجراءات التدريسية: 
أنشطة التعلم: 
تنفين مسابقة جمع بطاقات الغذاء المختلفة المتناثرة على الأآرض؛ 
يقسم الطلاب إلى ثلاث أو أريع مجموعات. 
تؤدي كل مجموعة المسابقة مستقلة. 
# المجموعاتالأخرى تقوم بالتشجيع والتوجيه للاختيار الصحيح. 
# المجموعة التي تجمع بطاقات الغذاء الصحيح في أقل وقت هي الفائزة. 
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أنشطة ال معلم والمعلمة : 

# عرض أنواع الغذاء الصحي مع ترديد أسمائها مع المعلم. 

# ذكر فوائد وأهمية الغذاء الصحي مع ترديدها مع المعلم. 
عرض أنواع الغذاء غير الصحي مع ترديد أسمائها مع المعلم. 


تطبيق مسابقة جمع بطاقات الغذاء المختلفة المتناثرة على الأرض. 
أنشطة الطالب والطالبة : 
# لعبة صغيرة: يقوم المعلم/ المعلمة بتوزيع الطالاب/ الطالبات إلى مجموعات وعمل مسابقة بين تلك 
المجموعات بحيث ينشر بطاقات الغذاء الصحي وغير الصحي في الملعب ويقوم الطالاب عند إشارة 
المعلم بالبدء بجمع بطاقات الغذاء الصحي في سلة وبطاقات غير الصحي في سلة أخرى:؛ المجموعة التي 
تستطيع فرز نوعي الغذاء في أقل زمن هي الفائزة. 
ملا حظات الأداء : 
متابعة الطلاب/ الطالبات الأقل أداء أثناء تنفين المهام المطلوبة في أثناء المنافسة وتوجههم نحو الآداء 
الأفضل. 
أنشطة تحسين الأداء وتعزيزه: 
"ا يتم إعطاء المجموعات الأقل أداء فرصة لإعادة المسابقة مرة أخرى:» للتعرف على الغذاء الصحي وغير 
الصحي بشكل أفضل. 
النشاط الختامي: 
" تمريناتإطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. 


" مناقشة الطالاب عن مدى الاستفادة مما تم تقديمه في الدرس. 
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بالتعاون مع الأهل احضر الأغذية الصحية في كل وجبة من الوجبات الرئيسية الثلاث. 


5 
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أ/ التقويم المهاري: 


ا أن يقوم الطالب/الطالبة باختيار بطاقات الغذاء الصحي ووضعها في المكان الصحيح. 
١‏ أن يقوم الطالب/الطالبة باختيار بطاقات الغذاء غير الصحي ووضعها في المكان الصحيح. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية: 


" حقق الهدف 1-2 

# يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف - 5 

# يحتاج وقت لتحقيق الهدف 8 

" لم يحقق الهدف - 

متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات /4؛ 
ب/ التقويم المعربك: 


" يعدد الطالب أربع أنواع من الغذاء ا لصحي؟ 
يذكر الطالب فائدتين للغذاء الصحى؟ 


ج/ التقويم الانفعالي: 


0 الإقدام والثقة بالنفس قبيل الأآداء. 


ا الشعور بالحماس عند التقاط بطاقات الغذاء الصحي بطريقة صحيحه. 


1 اعتزازه يقدراته ورضاه عن أدائه فور الا نتهاء. 
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مرا هات دوات الكل 


-١‏ ممارسة نشاط بدني ينمي عناصر الرشاقة أحد عناصر اللياقة الحركية: 
ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج في وحدة الصحة واللياقة البدنية وتقدّم في هذه الوحدة نشاطاته بما 


يسهم في تطوير عنصر الرشاقة من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج الأخرى المستهدف تحقيقها. 


"-الانزلاق الصحيح من الجري: 

الانزلاق مهارة حركية أساسية انتقالية تتميز بالانسيابية والبراعة العالية. ويتطلب أداؤها إجادة الخطوة 
والحجل. ويعتبر الانزلاق مزيجا بين الخطوة والحجلة بالتبادل بين القدمين. ويتم الانزلاق بعمل خطوة 
طويلة بأحد القدمين للأمام تتبع بخطوة قصيرة بالقدم الأخرى التي يتم الحجل عليها للأمام؛ ثم تخطو 
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خطوة طويلة للأمام. وهكذا يتم التبادل بين القدمين خطوة طويلة وأخرى قصيرة مع الحجلء؛ ويراعى عند 
أداء مهارة الانزلاق الآتي: 

تهبط القدم الحرة يجانب القدم اللأخرى أو خلفها. 

#اتثنى الركبة قليلاً أثناء الحجل. 

عدم المبالغة 4 الارتفاع لأعلى أثناء الحجل. 

" انتقال ثقل الجسم من قدم إلى أخرى بعد الحجل. 

يلامس عقب القدم الآرض أولا ومن بعده باقي أجزاء القدم. 


" تؤرجح اليدين بالتوافق مع حركة القدمين. 


“"- السحب الصحيح للمقاومات بطريقة آمنة وفعالة : 
تدخل حركة السحب في كثير من الالعاب الصغيرة والأنشطة الرياضية» وتتوقف طريقة السحب على عدة 
عوامل أهمها وزن الشيء الذي يتم سحبه؛ وشكله؛ وحجمه؛ وسرعته؛ واتجاه السحب. ويتم تحديد كمية 
المجهود اللازم للسحب بناء على هذه العوامل. ويتم السحب من وضع الوقوف أماما ومواجهة الشيء الذي 
سيتم سحبه؛ بحيث تكون إحدى القدمين متقدمة عن الأخرى للأمام. ويمكن أن يتم السحب للشيء بشكل 
مباشر أو من خلال سحبه بواسطة حبل مرتبط به. وقد يكون الشيء المراد, عربة أو ثقل؛ ويراعى عند أداء 
السحب ما يلي: 

# ميل الجسم أماما تجاه الشيء الذي سيسحبء وتكون إحدى القدمين للأمام واللأخرى للخلف. 

#أن يكون الجسم بعيدا قليلا عن الشيء الذي سيسحب. 

# تجنب الاصطدام بالشيء المسحوب عندما تقل المقاومة. 


4 - الوقوف من وضع جلوس التربيع: 


تعتبر حركة الوقوف من وضع جلوس التربيع واليدان ممتدتان أماما من مهارات الثبات والاتزان؛ التي تعد 
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ضمن المهارات الحركية الأساسية غير الانتقالية. ويتطلب أداؤها القدرة على أداء مهارتي جلوس التربيع 
والوقوف الصحيح. وفيما يلي وصف لأداء مهارة الوقوف من وضع جلوس التربيع واليدان ممتدتان أماما: 
#الجلوس تربيع فيرتكزا لجسم على المقعدة ويكون الرأس والصدر لأعلى وا لكتفان للخلفء وا لظهر مستقيم. 
وتكون اليدان مفرودتين أماماء وكفا اليدين متجهان للداخل ومتقابالان. وتكون الركبتان مثنيتين؛ 
والفخذان قريبتان من الأرض قدر الامكان؛ والساقان متقاطعتان والقدمان ملا مستان للاأرض. 
#ا تحريك الرجلين لأعلى من مفصلي الفخذين بحيث يتم الارتكاز على المقعدة والقدمين معا مع المحافظة 
على امتداد اليدين لللأمام. 
# محاولة الوقوف من خلال مد مفصلي الركبتين؛ ورفع المقعدة عن الأرض وبقاء الساقين متقاطعتان. 
# الوصول لوضع الوقوف بعد إكمال مد الركبتين ووضع القدم الآمامية بجانب الخلفية» بحيث يكون ثقل 
الجسم موزعا على القدمين بالتساويء واليدان محافظتان على امتدادهما للأمام. 


تمرير الكرة باليدين من أسفل: 
يتم أداء المهارة من وضع الوقوف فتحا مع ثني الجذع أماما للأسفل والذراعان ممتدتان لأسفل واليدان 
ممسكتان بالكرة في مستوى أسفل الحوضء وفيما يلي وصف لأداتها: 
# تحريك اليدين والراحتين ممسكتين بالكرة للخلف قليلا تمهيدا لتمريرها. 
# تحريك اليدين والراحتين ممسكتين بالكرة للاأمام بقوة وسرعة لدفع الكرة للأمام مع مد الجذع لللأعلى 
" متابعة حركة اليدين للكرة الأمام بعد تركها. 


# تمرير الكرة بيد واحدة. يتم من وضعين: من أعلى؛ ومن أسفل. 


75- الوعي بالبيئة المحيطة أثناء ممارسة النشاط البدني: 

يدل مفهوم الوعي على الشعور الكامل بالآفكار» والذكريات؛ والأحاسيس الفريدة الشخصية داخل الإنسان؛ 
بالإضافة إلى البيئة المحيطة به, مع ملاحظة التغيير الحاصل باستمرار في التجارب الواعية لديه في 
الوقت الحالي؛ فقد يتذكر مواقف قديمة ويستشعر معها المشاعر المرافقة لها أثناء قيامه بعمل آخر. 


وبيئة النشاط البدني هي جميع المرافق الرياضية التي تطبق فيها الفعاليات الرياضية والتي يشارك بها 
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الطالب والطالبة» ولذا فإن التعرف على مكونات هذه البيئة يسهم في قدرة الطالب والطالبة على توزيع 
الجهد أثناء ممارسته للنشاط وفق الإمكانات المتوفرة في هذه البيثة. 

- إبراز القدرات الغردية أثناء النشاط: 

القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية 
أقرانه» لذا يجب أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها أثناء ممارسة النشاط 


الرياضي مما يؤدي إلى أداء المهارة بشكل جيّد. 
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أسافيب اتاتعليم : 
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة ف التعليم التي تتطلب تفكيرا 
8 من الطالب والطالية: وتساعدهما لش ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح جزءا من 


سلوكهما. 


الوساكل (”تعليمية : 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأداء المهارات المتعلمة الواردة في هذه 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركيء عن طريق تطبيق 
المهاراتالحركية الأساسية التالية: 


المهارات الحركية الأساسية الانتقالية المتمثلة ب3: 
# تطبيق آلية الانزلاق الصحيح بالجري» عن طريق وضع حركة (القدمين:؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية غير الانتقالية» والمتمثلة 3: 
تطبيق آلية السحب بطريقة صحيحة وآمنة. 
#الوقوف من وضع (جلوس تربيع - الذراعان ثيات 4# الوسطء ثم الكفان على الصدر) بدون استناد. 
المهاراتالحركية الأساسية للتعامل والتحكم, والمتمثلة 2: 
" تمرير الكرة باليدين معا. 
تكتسب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
#المحاولة والخطأ. 
مشاهدة أداء نماذج حيّة. 
"ا رسوم وصور توضيحية. 
#الاستمرار ةك الممارسة. 


# يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة الرشاقة. 
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# تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها 4 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة 
الطالب والطالبة» مع تجنب المشاركة 2 منافسات قوية. 

# يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف 
#قصودة واسكتمار المواقف لاستكازة ذاشعية الظالب والظائبة وهد الأنشناه لبث التوحييات التعافة دهماء 


الشا ل النفوان : 


تقويم نواتج التعلم لآ الوحدة باستخدام: 

” نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”ا متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخيرة وبعده. 

كي اكتبازات قياين مستوى عتضر الرفاقة كأحد عناهر اللياقة الحركية: 


”» تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الروائط العليمية: 


الانروق الصبجيح © 017701011ع 6 اح لاع ه10/17مه. 011511 17777.577//: اط 
السحب الصحيح © _1011ن0017170)ع6 27-11 طع0122/3ه.ع 7757.570 //:وماخط 
الوقوف من الجلوس التربيع 17-11701751511 1ع 012/1771». 01111 177717/7.(7//:وماخط 


تمريرالكرة باليدين 05 7١7-1015‏ لاعنه0120/177 01331.60 105://51777/177.97ط1 
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تصميم درس التربية البدنية 


الوقوف م ل 
ال حدة السليية الثانية الخرة اليه و ايع 
واقتواماق علي الأصدو 
أ الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص -؟ 
0 0 : 
التعلم الذاتي أسلوب التدريس المتبع الحركى, والاانيق. 


الأدوات المستخدمة 2 صافرة- وسيلة عرض أوضاع الخبرة - ساعة إيقاف. 


ا نواتج التعلم : 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطائبة أن: 


١.يقفا‏ من وضع الجلوس التربيع والذراعان على ا لصدر وفق الأداء الفني للممارسة. مهاري 
؟. يعرفا مواصفات الأداء الصحيح للوقوف من الجلوس تربيع والذراعان على الصدر. معرف 
". يدركا قدراتهما الفردية أثناء المشاركة في مهام هذه الخبرة التعليمية. انفعالي 
لاجراءات التدريسية , 
أنشطة التعلم: 


#الجلوس تربيع بحيث يرتكز الجسم على المقعد ويكون الرأس والصدر لأعلى والكتفان للخلف والظهر مستقيم. 

" تكون الذراعان مضمومتين للصدر وكفا اليدين متجهان للداخل ومتخالفتان. 

" تكون الركبتان مثنيتان والفخذان قريبان من الآرض قدر الإمكان والساقان متقاطعتان والقدمان ملا مستان 
للآأرض. 

الارتكاز على المقعدة والقدمين مع المحافظة على ضم الذراعين للصدر. 

# محاولة الوقوف من خلال مد مفصلي الركبتين ورفع المقعدة عن الأآرض والذراعين على وضعهما. 
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أنشطة الطائب والطالية : 

لعبة صغيرة: يبدأ الإحماء: بتحديد المعلم أحد الطلاب/ الطالبات ليقوم بدور (اللامس) ويحاول جميع الطلاب 
الهرب منه. وعندما ينجح 4 لمس أحدهم يقوم هذا الأخير بدور اللامس .... وهكذا. 
# يراعى عدم مغادرة الطالب حدود المعلب. ويمكن تحديد أكثر من (لامس). 
# يجلس الطالب/ الطالبة جلوس تربيع: ثم يبدأ بالوقوف واليدين على الصدر. 
" التأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأآداء الصحيح والتأكد من 
تطبيق الطلاب/الطالبات. 
مشاهدة نموذج حي من أحد الطلاب لكيفية الوقوف من جلوس التربيع والذراعان على الصدر. 

أنشطة المعلم والمعلمة : 
شرح مواصفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها. 
* عرض نموذج لنواتج التعلّم بوسائل العرض المناسبة. 
منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب أداء نواتج التعلم. 
" ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطالاب وجذب انتباههم. 


" ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية. 


ملا حظة الأداء : 

يطبق الطالب/الطالبة تطبيقات للوقوف من وضع جلوس تربيع بدون استناد مع تصحيح 
الأخطاء. 

" يؤدي الطالب/الطالبة (جلوس التربيع) مد الركبتين مع المحافظة على ضم الذراعين للصدر. 


أنشطة تحسين الأداء وتعزيزه: 
##ااطلب من الطلاب/الطالبات تكرار الوقوف من وضع الجلوس الترييع والذراعان مضمومتان على الصدر عدد 
من المرات. 
" اطلب من الطلاب/الطالبات الوقوف من وضع الجلوس التربيع والذراعان مضمومتان على الصدر من خلال 
عمل منافسة يْ تكرار التمرين بين الطلاب. 


النشاط الختامي: 
" تمرينات إطالة ثايتة / تهدئة واسترخاء. 


" إخبار الطالاب عن موضوع الدرس القادم. 
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#أداء الوقوف من الجلوس تربيع والذراعان على الصدرء مع الآأسرة ثلاث مرات. 
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أ/ التقويم المهاري: 


الجلوس تربيع بحيث يرتكز الجسم على المقعد ويكون الرأس والصدر لأعلى 


والكتفان للخلف والظهر مستقيم. 


تكون الذراعان مضمومتان للصدر وكفا اليدين متجهان للداخل ومتخالفان. 


تكون الركبتان مثنيتين؛ والفخذان قريبان من الأرض قدر الامكان والساقان 
متقاطعتان والقدمان ملا مستان للاأرض. 


الارتكاز على ا لمقعدة والقدمين مع المحافظة على ضم الذراعين للصدر. 


محاولة الوقوف من خلال مد مفصلي الركبتين ورفع المقعدة عن الآأرض 


1 والذراعين على وضعهما. 
يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية : 

1 حقق الهدف - ١‏ 

| يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف ١‏ 

|[ يحتا وفك تتجفيق اليف م 

| لم يحققالهدف -؛ 
متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات /4؛ 
ب/ التقويم المعربكة: 


س١‏ / عدد أهم نقاط الآداء الصحيح للوقوف من الجلوس تربيع؟ 
ج/ التقويم الانفعالي: 


الشعور بالحماس عند أداء جلوس التربيع بالطريقة الصحيحة. 


اعتزازه بقدراته ورضاه عن أدائه فور الانتهاء. 
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وهات نوات التكله ١!‏ . 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عناصر المرونة باعتبارها أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 


ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج 4 وحدة الصحة واللياقة البدنية» وتقدم 2 هذه الوحدة نشاطاته بما 


يسهم 2 تطوير عنصر المرونة من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج الآخرى المستهدف تحقيقها. 
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- الحجل الصحيح: 

يصنف الحجل كمهارة مستقلة لزيادة درجة صعوبته عن أنماط الوثب الأخرى. وعند أداء الحجل يندفع 
الجسم من على سطح الأرض لأعلى 2# الهواء نتيجة لقوة دفع أحد القدمين؛ ثم يهبط على القدم نفسها على 
الآأرض. ويتم الحجل مع الثبات 2# المكان نفسه؛ أو مع التحرك وتغيير المكان» ويوصف الأداء الصحيح لمهارة 
الحجل بالمواصفات الحركية التالية: 

#الرجل الحرة منثنية على شكل زاوية قائمة من مفصل الركية. 

# مفصل الفخذن للرجل الحرة يثنى لأعلى مع ميل الجذع إلى الأمام قليلا. 

تأرج حالرجل الحرة 2 حركة بندولية من الخلف للأمام لتساهم 4 إحداث القوة. 

# تتحرك اليدان معا من الخلف للأمام للمساهمة 4 رفع الجسم لأعلى. 


# تقوم اليدان بدور رئيس 2# إنتاج القوة أكثر من دورها 2# المحافظة على التوازن. 


"- الدفع الصحيح بطريقة آمنة وفعالة : 

يمكن أن يتم الدفع بطريقتين: 

-١‏ دفع الشيء للأمام مع المحافظة على وضعه؛ حيث توجّه القوة إلى منتصف الشيء بشكل مباشر ومستمر 
لتحريكه للأمام دون تغيير وضعه. 

؟- دفع الشيء من خلال دحرجته للأمام؛ حيث توجه القوة إلى أعلى الشيء لإحداث حركة الدحرجة للأمام 
مع تكرار ذلك لاستمرار الدفع. 

وش كلا الطريقتين يظل الشيء المراد دفعه ملامسا للأرض طوال عملية الدفع. 

خطوات أداء حركة الدفع: 
#الوقوف أماما خلف الشيء المراد دفعه وميل الجسم 4# اتجاهه مع ثني الركبتين نصفا وامتداد الذراعين 
أماما وملامسة اليدين للشيء المراد دفعه. 
#اتشترك كل من عضلات الرجلين والصدر واليدين لإعطاء القوة اللازمة لدفع الشيء للأمام. 


#اتتم متابعة حركة الدفع بأخذ خطوات متوالية للأمام حتى وصول الشيء المراد دفعه للمكان 


المطلوب. 
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5- الميزان الأمامي من الثبات: 
مهارة الميزان الأمامي من الثبات» وهي ضمن المهارات الحركية الآساسية غير الانتقالية وتتم بالاعتماد على 
قاعدة الاتزان والقدرة على مقاومة الجاذبية الأرضية. وفيما يلي خطوات أداء الميزان الأمامي من الثبات: 
وضع الوقوف واستقامة الجذع وترفع اليدان جانيا. 
"ميل الجسم للأمام مع رفع الرأس أماما عالياء ورفع أحد الرجلين خلفا عاليا ببطء. 
# استمرار ميل الجسم للأمام إلى أن يصل إلى الوضع الأآفقي تقريبا موازيا للأرض مع تقوس منطقة 
أسفل الظهر قليلا. 
يكون النظر متجها أماما عاليا مع رفع الرأس لأعلى؛ وانثناء الرقبة للخلف قليلا. 
# يكون الرأس وقدم الرجل المرفوعة على مستوى واحد تقريبا. 


تكون رجل الارتكاز ممتدة كاملاء والقدم بكاملها مالامسة للأرض. 


كه يقدرا قيمة الاستئذان أثناء ممارسة النشاط البدني: 

الاستثدان من الآداب العظيمة التي جاء بها الإسلام: وهذا الأدب الرفيع يحفظ للنفس البشرية استقلا لها 
وحرمتهاء ويجلب لها الراحة والاطمئنان. كما يدل هذا الأدب الرفيع على حياء صاحبه وشهامته وحسن 
تربيته وعفته ونزاهة نفسه وتكريمها عن رؤية ما لا يحب. 

وللاستئنان أثناء ممارسة النشاط البدني أهمية ودور كبير ث منح الطالب والطالبة عندما يكبران الشخصية 


الاجتماعية المميزة ذاتالسلوك الجميل. 


5- يعيا نتحركات زملائهما من حولهما أثناء ممارسة النشاط البدني: 

يعد الوعي الحالة العقليّة التي يتم من خلا لها إدراك الواقع والحقائق التي تجري من حولناء وذلك عن 
طريق اتصال الإنسان مع المحيط الذي يعيش فيه؛ واحتكاكه به مما سيسهم 2 خلق حالة من الوعي لديه بكلّ 
الأمورالتي تجري وتحدث من حوله؛ وهذا الفهم الواسع للوعي المكاني بمكوناته يؤثر إيجابا بوعي الطالب 
والطالبة بتحركات زملائهم 4# أثناء ممارسة النشاط البدني؛ مما يستدعي من المعلم والمعلمة على التأكيد 
عليه. 


5ر5 التخلبجر 
0 0عنالط 6ه بم أكأاطأ/ا 


2022 - 444 


ا 


يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة 4 التعليم التي تتطلب 
تفكيراً عميقا من الطالب والطالبة» وتساعدهما 2 ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 


جزءًا من سلوكهما. 


ساكل اتيت 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأداء المهارات المتعلمة الواردة في هذه 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركي؛ عن طريق تطبيق 
المهارات الحركية الأساسية التالية: 


المهارات الحركية الأساسية الانتقالية المتمثلة ب2: 
تطبيق آلية الحجل الصحيح:؛ عن طريق وضع وحركة (الجسم, القدم؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية غير الانتقالية» والمتمثلة -ل: 
# تطبيق آلية الدفع الصحيح للأمام؛ للخلف. 
# تطبيق الميزان الأمامي من وضع (الوقوف نصفاً) وثبات باقي أجزاء الجسم. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
#المحاولة والخطأ. 
مشاهدة أداء نماذج حيّة. 
#ارسوم وصور توضيحية. 
#الاستمرارك الممارسة. 
" يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة المرونة. 
" تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها 4 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة 
الطالب والطالبة» مع تجنب المشاركة 4 منافسات قوية. 
# يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف 
مقصودة واستثمار أي مواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالبة وشد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة 


بهما. تساك 
ده 
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١سا‏ ليك ا لنفودم ؟ 


تقويم نواتج التعلم .4# الوحدة باستخدام: 

”ا نماذج الملاحظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”ا متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخبرة وبعده. 

” اختبارات قياس مستوى عنصر المرونة كأحد عناصر اللياقة الحركية. 


”7 تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الرواتظ ا للعليم 5ك : 


الحجل الصجيخ 717-07101710 اع هتمه .ع 0111 771717/.97//:وماخط 
الدفع الصحيح 270) 017731177 .م011 .7ط 
الميزان الأمامي الصحيح 79-_0 1ت )ص 60111/17731177 .ع1 013 .1777977 /:وماخط 
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تصميم درس التربية البدنية 


' الوحدة التعليمية الثالثة الخبرة التعليمية الميزان اللأمامي من الثبات 
أ الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص ١-؟‏ 
0 6 : : : 
التعلم باللعب اسلوب التدريس المتبع الامري 


الأدوات المستخدمة١‏ صافرة- نموذج مصور للخبرة- روابط تعليمية. 


ا نواتج التعلم: 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


.١‏ عمل الميزان الأمامي من الثبات بطريقة صحيحة. المهاري 
؟". معرفةالطريقة قة المثلى لعمل الميزان الأمامي من الثبات. المعر_ذ 
*. إدراك قدراتهما الفردية أثناء المشاركة في مهام هذه الخبرة التعليمية. الانقعالي 
الاجراءات التدريسية , 
أنشطة التعلم: 


٠‏ قبل البدء 2 الإحماء يذكر المعلم للطلاب أن مهارة الميزان الأمامي من الثبات من مهارات الحركة 
الآساسية لتنمية عنصر التوافق. 

* مشاهدة تموذج حي لمهارة الميزان الأمامي من الثبات مع ذكر النقاط والمراحل الفنية لتطبيق المهارة 
مرتبة. 

٠‏ تطبيقات للميزان الأمامي مع الزميل» ثم بصورة انفرادية. 


©6 وزار8 التحليدحر 
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أنشطة المعلم والمعلمة : 

ل شرح مواصفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها. 

* عرض تموذج لنواتج التعلم بوسائل العرض المناسية. 

* منحالطلاب فرصة مناسبة لتجريب أداء نواتج التعلم. 
٠ابتكار‏ مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم. 


٠‏ ترشيدإجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والا نفعالية. 


أنشطة الطالب والطالبة : 


9 لعية صغيرة: 
الإحماء: يقف الطلاب 4 ؛ قاطرات وعندما ينادي المعلم اسم إحدى وسائل المواصلات يجري الأربعة الأوائل من 
كل قاطرة للوصول إلى خط النهاية مع تقليد هذه الوسيلة 4 الصوت والحركة ...... وهكذا القاطرة التي تنتهي 


أولاً هي الفائزة. 

* يؤدي الطالب الميزان الأمامي من الثبات وفق النموذج الموضح والمعروض ووفق توجيهات المعلم. 

"انتشار حر داخل الملعب أمام كل طالب طوق وعند سماع صافرة المعلم يدخل الطالب / الطالبة داخل الطوق 
وعمل الميزان الأمامي. 


ملا حظة الأداء : 

٠‏ من وضع الوقوف واستقامة الجذع يتم رفع اليدين جانيا. 

٠‏ ميل الجسم للأمام مع رفع الرأس أماما عالياء ورفع الرجل خلفا عاليا ببطء. 

٠‏ استمرار ميل الجسم للأمام إلى أن يصل إلى الوضع الآفقي موازيا للأرض مع تقوس منطقة أسفل الظهر 
«*النظر متجها للأمام عاليا مع رفع الرأس لأعلى؛ مع انثناء الرقبة للخلف قليلا. 

* يكون الرأس وقدم الرجل المرفوعة على مستوى واحد تقرييا. 

٠‏ تكون رجل الارتكاز ممتدة كاملا؛ والقدم بكاملها ملامسة للأرض. 


أنشطة تحسين الأداء وتعزيزه: 

يمكن تحسين الأداء وتعزيزه من خلال عمل منافسة بين الطلاب أثناء الفسحة لمشاهدة أفضل أداء 
للميزان الأمامى. 

النشاط الختامي: 

٠‏ تمرينالاسترخاء بالتنفس العميقء أخن الشهيق من الوقوف وإخراج الزفير من ميل الجذع أماما. 

٠...  .تايثلي إخبار الطلاب أن هناك خبرة أخرى مشابهة لخبرة هذا الدرس وهي عمل الميزان الجانبي من‎ ٠ 
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٠‏ مراجعة تطبيق الميزان الأمامي من الثبات من خلال متابعة عرض الدرس الموجود ل 


الفيديو من خلال الرابط المرفق. 
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أ/ التقويم المهاري: 


من وضع الوقوف واستقامة الجذع يتم رفع اليدين جانبا. 

ميل الجسم للأمام مع رفع الرأس أماما عاليا. 

استمرار ميل الجسم للأمام إلى أن يصل إلى الوضع الأفقي تقريبا موازيا 
للأرض مع تقوس منطقة أسفل الظهر قليلا . 

النظر متجها للأمام وعاليا مع رفع الرأس لأعلى؛ وانثناء الرقبة للخلف قليلا 


الرأس وقدم الرجل المرفوعة على مستوى واحد تقريبا. 


رجل الارتكاز ممتدة كاملا و القدم بكاملها مالا مسة للاأرض. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية: 

حقق الهدف - ١‏ 

يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف -5 
يحتاج وقنّا لتحقيق الهدف م 
لم يحقق الهدف 3 
متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات / 


ب/ التقويم المعربكة: 
س/ اذكر مواصفات الأداء الصحيح للميزان الأمامي؟ 


ج/ التقويم الا نفعالي: 


الإقدام والثقة بالنفس قبيل الأداء. 


اعتزازه بقدراته ورضاه عن أدائه فور الانتهاء. 


© .وهه© 
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مرا هات دوات الكل 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر الاتزان بوصفه أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 
ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج 4 وحدة الصحة واللياقة البدنية وتقدّم 4 هذه الوحدة نشاطاته بما‎ 


يسهم 4 تطوير عنصر الاتزان من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج الآخرى المستهدف تحقيقها. 


3 9 ىم © 
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"- القفز الصحيح: 
القفز مهارة من المهارات الحركية الأساسية الانتقالية ويعتبر أحد أنماط الوثب إلا أن هناك اتفاقا على 
تصنيفه مهارة مستقلة لزيادة درجة صعوبته عن أنماط الوثب الأخرى. ويأخن القفز شكلين من أشكال الأداء: 
#القفز ياستخدام أداة مساعدة كقاعدة ارتكاز للطالب أثناء أدائه القفز. 
ويتم الشكل الأول باستخدام أداة مثل الكرة المطاطية الكبيرة ذات المقبضين فيقبض الطالب على مقبضي 
الكرة بيديه وهي أمامه على الأرض؛ ويرتكز عليها ليقفز إلى الأمام. ثم يحرّك الكرة للأمام قليلا ويعاود 
الارتكاز عليها مرة ثانية وهكذا. 


#القفز لاجتياز أشياء مستقرة على الأرض وذات ارتفاعات مختلفة. 


"'- تقوس الجسم الصحيح على الحائط : 
انحناء الجسم يتم بثني الجذع للأمام بينما يتم التقوس بيانحناء الجسم إلى الخلف ويسمى التقوس » وتتم 
الحركة من الظهر »» يبدأ تقوس الجسم من وضع الاستلقاء على الظهر و الذراعان مثنيتان و الكفان على 
الحائط بجانب الرأس وتشير الأصابع إلى اتجاه الارض»؛ وتكون الركبتان مثنيتين و القدمان مستندتين 
بالكامل على الأرض » تتم حركة التقوس من هذا الوضع بالارتكاز على القدمين وكفي اليدين و رفع المقعدة و 
الجذع والرأس للأمام بعيدا عن الحائط»» مع مد الذراعين و الركبتين 2 حركة تدريجية مستمرة حتى يصل 
الجسم لوضع التقوس الكامل» يتم الثبات 24 هذا الوضع لعدد الثواني تتراوح من ه إلى ٠١‏ ثانية. 

# قف على بعد ٠ -٠١‏ دسم عن الحائطء؛ يحدد ذلك سهوئة أداء التقوس لك. 

#المسافة بين قدميك أوسع من المسافة بين كتفيك. 

#ارفع ذراعيك بمحاذاة أذنيك. 

#اثنى ظهرك ببطء ونظرك ياتجاه الحائط خلفك. 

ا لامس الحائط بكفيك؛ مع تقديم القدمين خطوة للأمام. 


#النزول بالكفين لأسفل مع تقدم القدمين لمستوى التقوس النصفي. 


©©وى*. .هه 
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؟ - نمرير الكرة بيد واحدة: 
# تؤدى المهارة من وضع الوقوف والاتجاه أماما مسكًا الكرة باليد لممررة بعد تأمين توصيلها باليد الحرة 
للجانب امراد التمرير ملك ونظل اليد مرككية وممتدة. 
ا أربجحة اليد اكراهية خلغا باركحاء كم لالكامام نسوغة حركة البتدول: 
8 دفع الكرة وتوجيهها بالرسغ نحو الاتجاه المقصود. 
#ايفضل وضع القدم اليسرى أماما عند التمرير باليد اليمتئ. 


ه-استخدام الأدوات والأجهزة برفق أثناء ممارسة النشاط البدني. 

لكل رياضة أدواتها وأجهزتهاء وتشمل الأدوات كل ما يُستخدم للعب أو التدرب أو ممارسة النشاط الرياضي؛ 
وتستخدم معدات التدريب والرياضة لجعل ممارسة الرياضة ممكنة وأن يكون استخدامها فقط لما صنعت له 
ومن الجيّد العلم بأنه وبتغير قواعد اللعب 4# رياضة ماء أو عند إنشاء رياضة جديدة فإن هناك أدوات وأجهزة 


جديدة سوف تظهر تبعا لذلك. 


5”-إبرازالقدرات الفردية أثناء النشاط البدني 
القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية 
أقرانه» لذا يجب أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها أثناء ممارسة النشاط 


الرياضي مما يؤدي إلى أداء المهارة بشكل جيّد. 


© 55-6 
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أساقيب اتتعليم : 
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة 2# التعليم التي تتطلب 
تفكيراً عميقا من الطالب والطالبة: وتساعدهما 2# ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 


جزءًا من سلوكهما. 


الوساكل ١تتعليمية‏ : 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأداء المهارات المتعلمة الواردة في هذه 


الوحدة. 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركي؛ عن طريق تطبيق 


المهارات الحركية الأساسية التالية: 
المهاراتالحركية الأساسية الانتقالية المتمثلة 3: 


تطبيق آلية القفز الصحيح؛ عن طريق وضع وحركة (الجسم, الرجلين:؛ اليدين). 
" المهاراتالحركيةالأساسية غير الانتقالية: والمتمثلة ب3: 
. تطبيق القوس المعكوس نصفاً على الحائط أو مع الزميل. 
" المهاراتالحركية الأساسية للتعامل والتحكم, والمتمثلة 4: 
« تمرير الكرة بيد واحدة. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
« المحاولة والخطأ. 
مشاهدة أداء نماذج حيّة. 
" رسوم وصور توضيحية. 


" الاستمرار.ة الممارسة. 
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يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الآساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة الاتزان. 

تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها 4 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة 
الطالب والطالبة» مع تجنب المشاركة 2 منافسات قوية. 

# يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف 
مغضووة واستثمار اللواقف لاستثارة داشهية الطاكب والطالية وسن الاتقاه كيت التوحيهات التغلقة بهما. 


الشا لت النفوان : 


تقويم نواتج التعلم 4 الوحدة باستخدام: 

”7 نماذج الملاحظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”ا متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخيرة وبعده. 

” اختبارات قياس مستوى عنصر الاتزان كأحد عناصر اللياقة الحركية. 


” تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الروائطظ العليمية: 


القفزالضبحيح 01-177 117 عط ناهر //:وماغخط 
القوس المعحكوس 121217 1اعع/ع .011 7؟//:وماغخط 
القوس المعكوس 0150 قلس 17:27 مع .ع 0111 7717717/.97//:وماخطا 


خموور الكرة بيه واحدة 605 77-1015 اع 0122/177ع.ع 0110110 95://1777/17/7.977 اط 
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تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


التمرير ا لصحيح للكرة بيد 


الوحدة التعليمية الرابعة الخبرة التعليمية 


واحدة 


استراتيجية التعليم تعلم باللعب أسلوب التدريس الآمر 


هه © هم 


الأدوات المستخدمة١<)‏ صافرة أطواق - كرات صغيرة. 


ا الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحخصص 0 


ا نواتج التعلم: 
نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


١.التمريرالصحيح‏ للكرة بيد واحدة. المهاري (بدني) 


؟. معرفة مواصفات الآداء الصحيح لتمرير الكرة بيد واحدة. المعرضي 
". يتعزز لديه إبراز قدراته الفردية أثناء أدائه المهارات الحركية. الانفعالي (شخصي) 


: الاجراءات التدريسيك‎ ١ 


أنشطة التعلم : 
#التمريرالصحيح للكرة بيد واحدة وفق النموذج وتوجيهات المعلم. 
# تطبيقات للتمرير بيد واحدة من خلال ألعاب مختارة تعتمد على العمل الجماعي 4 مجموعات 


صغيرة. 
#اركنوفو الكتر عيسو انحيرة من بخالق أطواق معلعة: 


©6 515 التحعليحر 
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أنشطة المعلم والمعلمة : 
عرض تموذج لنواتج التعلم بوسائل العرض المناسبة. 
منحالطلاب فرصة مناسبة لتجريب أداء نواتج التعلم. 
ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطالاب وجذب انتباههم. 
« ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية. 

أنشطة الطائب والطالية : 
"ا لعبة صغيرة: 

الإحماء: يقسم الطلاب/ الطالباتإلى مجموعتين» كل مجموعة تحاول تمرير الكرة فيما بينها عشر 
تمريرات بينما تحاول المجموعة الأخرى قطع الكرة والفريق الذي يستطيع أن يمرر عشر تمريرات 
متواصلة يعتبر فائز. 

يطبق الطالب مهارة تمرير الكرة بيد واحدة كما يلي: 
يمررالطالب الكرة بيد ويلقفها باليدين # الفراغ الشخصي. 
يمررالطالب الكرة بيد واحدة ويلقفها 4 مستويات مختلفة (عال . متوسط . منخفض) 
يمررالطالب الكرة بيد واحدة ويلقفها بالتبادل مع الزميل. 


ملا حظات الأداء : 
# من وضع الوقوف أماما وأحد القدمين متقدمة عن الأخرى قليلاً واليدان عاليا واليد الممررة ممسكة 
بالكرة. 
« تحريك اليد الرامية وهي ممسكة بالكرة للخلف قليلاً تمهيداً لتمريرها. 
# تحريك اليد الرامية وهي ممسكة بالكرة للأمام بقوة وبسرعة لتدفع الكرة للأمام. 
تترك اليد الكرة ي نهاية حركتها للأمام مع متابعة حركة الكرة للأمام وتحريك القدم الخلفية 
للأمام. 

أنشطة تحسين الأداء وتعزيزه: 
# يمرر الطالب الكرة بيد واحدة داخل أطواق معلقة للتدريب على الدقة 2# الرمي. 

النشاط الختامي: 
ات ل ل ل رخال 


مناقشة الطلاب حول الالعاب التي تعتمد على تمرير الكرة باليد. 
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٠‏ مراجعة تطبيق تمرير الكرة بيد واحدة من خلال متابعة عرض الدرس الموجود ف الفيديو 
من خلال الرابط المرفق (التعلم عن بعد). 
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أ/ التقويم المهاري: 


وضع الوقوف أماما أحد القدمين متقدمة عن الأخرى قليلاً واليدان 
عاليا واليد الممررة ممسكة بالكرة. 


تحريك اليد الرامية وهي ممسكة بالكرة للأمام بقوة وبسرعة لتدفع الكرة 
للامام. 
ترك اليد الكرة 2 نهاية حركتها للأمام مع متابعتها لحركة الكرة للأمام 
وتحريك القدم الخلفية ثلامام. 

يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية: 


| تحريك اليد الرامية وهي ممسكة بالكرة للخلف قليلاً تمهيدا لتمريرها. 


حقق الهدف - ١‏ 
يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف - 5 
يحتاج وقنّا لتحقيق الهدف م 
لم يحي تقد -4 
ل مت مطل عرجة الخد مجموع التقديرات /4؛ 
ب/ التقويم المعربك: 


س/ اذكر لعبة تعتمد على رمي الكرة بيد واحدة؟ 
ج/ التقويم الانفعالي: 


الإقدام والثقة بالنفس قبيل الآداء. 
الشعور بالحماس عند رمي الكرة. 


اعتزازه بقدراته ورضاه عن أدائه فور الانتهاء. 
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مو كما تانوات الك" 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر الرشاقة أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 
ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج في وحدة الصحة واللياقة البدنية وتقدّم في هذه الوحدة نشاطاته بما‎ 


يسهم في تطوير عنصر الرشاقة من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج الأخرى المستهدف تحقيقها. 


"- يقفز قفزات سليمة متجاوزا ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة : 
القفز مهارة من المهارات الحركية الأساسية الانتقالية ويعتبر أحد أنماط الوثب إلا أن هناك اتفاقا على 


تصنيفه مهارة مستقلة لزيادة درجة صعوبته عن أنماط الوثب الأخرى:» ويأخن القفز شكلين من أشكال الأداء: 


وزارز5 التخحليدر 
0 معنالع 6ه بمأكاص ألا 
)4 | - 2022 


القفزياستخدام أداة مساعدة كقاعدة ارتكاز للطالب أثناء أدائه القفز: 
يتم هن النوع باستخدام أداة مثل الكرة المطاطية الكبيرة ذات المقبضين فيقبض الطالب على مقبضي 
الكرة بيديه وهي أمامه على الأرض؛ ويرتكز عليها ليقفز إلى الأمام؛ ثم يحرّك الكرة للأمام قليلا 
ويعاود الارتكاز عليها مرة ثانية وهكذا. 

القفز لاجتياز أشياء مستقرة على اللأرض وذات ارتفاعات مختلفة: 


يتم هذا النوع باجتياز أشياء متدرجة 2# الارتفاع» مثل حاجز موضوع على الأرض. 


"- الرفع الصحيح للأثقال: 

تحتاج بعض مواقف الحياة! لى رفع الآشياء. وتتوقف طريقة رفع الشيء على حجمه وشكله. حيث تتم بمواجهة 
الطالب للشيء الذي يريد رفعه. يقف الطالب في الوضع أماما بحيث تكون قدم متقدمة على الأخرى لزيادة 
مساحة قاعدة الارتكازء ويكون الشيء المراد رفعه واقعا في منتصف جسم الطالبء ويراعى عند رفع الشيء 
بذراع واحدة أن تكون الذراع اللأخرى مفرودة مع رفعها قليلا للمحافظة على توازن الجسم. كما يجب مراعاة 
النواحي التالية عند رفع الأشياء: 

#الاحتفاظ بالقدمين مسطحتين على الارض باتساع الكتفين. 

الاحتفاظ يالظهر مستقيما. 

" ثني الركبتين للوصول للشيء المراد رفعه والقبض عليه. 

# مد الركبتين لأعلى مع رفع الشيء من على الارض. 

تجنب لف الجسم أثناء رفع أشياء ثقيلة. 


؛ - ركل الكرة المتحركة بالقدم: 
# لا تبتعد الكرة عن القدم أو تلمسها مع كل خطوة. 
# عند هجوم المنافس لاستخلا ص الكرة يقوم الطالب بركل الكرة بالرجل الأخرى مع مالاحظة أن 


# عند الجري بالكرة أماما يستحسن ركل الكرة بالقدمين بالتبادل بوجه القدم الداخلي أو 
الخارجي. 100 28 
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5- التعامل مع الزميل برفق أثناء ممارسة النشاط البدني: 
يقضي الطالب والطالبة الكثير من وقتهما مع زملائهما في المدرسة» وغالبا ما يكون أكثر مما قد يقضيانه 
مع أسرتهما وأصدقائهماء وقد ينتج عن ذلك بناء علاقات مع زملائهماء وحتى تكون عملية التواصل بين 
الطالب وزملاته إيجابيةَ وسلسة؛ يجب اتباع آداب خاصة في التعامل معهم؛ والالتزام بالقوانين والقواعد 
الخاصة بالمدرسة. الاحترام المتبادل بين ا من الأساسيات التي يجب توافرها لخلق بيئة تعليمية 
صحية؛ فهو يعمل على تنمية وتعزيز روح الفريقء كما ينتج عنه زيادة في الكفاءة والإنتاجية لديهم؛ والاحترام 
يجب أن يكون لجميع الزملاء بدون أي استثناء. 


5- تقدير قيمة الأمانة أثناء ممارسة النشاط البدني: 

يُقصد بها الصدق والإخلاص في فعل الشيء؛ والوفاء بالعهد؛ والثبات عليه؛ وتشمل الأمانة في الإسلام 
جميع ما نص عليه الدين الإسلامي وما شرعه من أوامر وتشريعات؛ كالصلاة والصيام والزكاة» وتشمل 
الأساخة أبض] حففق الاسراد وكتمافياء كنا يُقصد بالأمانة ما يثبت في نفس الإنسان من أخلاق كريمة تمنعه 
من أخن مالا حق له فيه أوالتعدي عليه؛ ويشمل مصطاح الأمانة ثلاثة فروع هي: الأول: عفاف الأمين عما 
ليس له ولا حقّ له فيه؛ والثاني: أداء الأمين كل ما يجب عليه من حقوق 585 والثالث: حرص الآمين على 
كتمان وحفظ كل ما اؤتمن عليه» مع ضرورة استشعار أهمية الآمر وعدم التساهل فيه. 

وجميع ماذكر من الأهمية بمكان ليكون واضحا أثناء المشاركة في أية نشاط من الأنشطة البدنية الممارسة 


داخل المدرسة وخارجها. 


-٠‏ إدراك ضرر رفع الأثقال الكبيرة أثناء ممارسة النشاط البدني: 

يؤدي حمل أوزان ثقيلة دون جاهزية الجسم لحمل هذه الآوزان إلى أضرار عديدة؛ تشمل: 
" تمزق الأربطة والآأوتاره ووضع حمل زائد على مفاصل وأنسجة الجسم بشكل عام. 
ضرر على العظام والعمود الفقري. 
#انزلاق 4 أحد غضاريف الفقرات أو حتى حدوث فتق. 


# تمزق # الشرايين الرئيسية # القلب ما قد يؤدي للموت. 
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اماق القل : 
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة 2# التعليم التي تتطلب 
تفكيرا عميقا من الطالب والطالبة؛ وتساعدهما 2 ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 


جزءًا من سلوكهما. 


ادل ال 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأداء المهارات المتعلمة الواردة فى هذه الوحدة. 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركيء عن طريق 
تطبيق المهارات الحركية الأساسية التالية: 


المهارات الحركية الأساسية الانتقالية المتمثلة في: 


تطبيق آلية القفز الصحيح؛ عن طريق وضع وحركة (الجسم, الرجلين؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية غير الانتقالية» والمتمثلة في: 

#آلية الرفع الصحيح من حيث وضع وحركة (الرجلين: الجذع؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية للتعامل والتحكم؛ والمتمثلة في: 

"ا ركل الكرة المتدحرجة والقادمة من الأمام؛ من الجانب. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 

# المحاولة والخطأ. 

«ا مشاهدة أداء نماذج حيّة. 

"ا رسوم وصور توضيحية. 


ا ل مايه 
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يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات ا لحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة 
التوافق. 
"ا تثبيت المهارات ا لحركية الأساسية عن طريق ممارستها 2 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة 
الطالب والطالبة» مع تجنب المشاركة 4 منافسات قوية. 
" يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء 
ومواقف مقصودة واستثمار المواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالبة وشد الانتباه ليث التوجيهات 
المتعلقة بهما. 


ور 


الشا لنت النفوان : 


تقويم نواتج التعلم 4# الوحدة باستخدام: 

” نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”ا متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخيرة وبعده. 

اختبارات قياس مستوى عنصر التوافق كأحد عناصر اللياقة الحركية. 


”7 تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الروائط العليمية: 


ا ع د سي 01-17 017 /عط. تناه رز// :دماغ 
رفع الأثقال 701.107 //:ومصاغخط 
ركل الكرة المتحركة لك[ _حجك 10 نالآ ه-71 211 17/177مء .ع 011711 77717.37 :و ماخط 
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تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


الركل الصحيح للكرة 
الوحدة التعليمية الخامسة الخبرة التعليمية 
ا الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص حصة واحدة 
استراتيجية التعليم الاكتشاف الموجّه 1 أسلوب التدريس التدريبي 


الأدوات المستخدمة١<‏ صافرة أقماع- اطواق - كرات مختلفة الأحجام. 


ا نواتج التعلم : 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


١-الركل‏ الصحيح للكرة المتحركة بالقدم. المهاري 
؟- معرفة مواصفات الأداء الصحيح لركل الكرة المتحركة بالقدم. المعحرضي 
“'- تعزيزإبرازالقدرات الفردية. الانفعالي 


ا الاجراءات التدريسيك : 


أنشطة التعلم : 
#ألعاب صغيرة 2# ركل الكرة المتحركة بالقدم. 
#اركل كرة تنس أرضي صغيرة متدحرجة. 
# ركل كرة بالاستيكية خفيفة ساقطة من أعلى. 


# ركل كرة قدم ( قليلة الامتلاء بالهواء) متد حرجة. 


262 515 التحعليدحر 
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أنشطة المفلة والمعلمة : 
# شرح مواصفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها. 
عرض تموذج لنواتج التعلم بوسائل العرض المناسبة. 
# منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب أداء نواتج التعلم. 
# ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم. 


هه عه امم 


« ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والا نفعالية. 
أنشطة الطالب والطالية : 
لعبة صغيرة: 
الإحماء: الجري حول الملعب وترسم داخل الملعب دوائر. وعند الإشارة يحاول كل طالب وطالبة سرعة 
الحصول على مكان داخل الدائرة. والذي لا يتمكن من الحصول على مكان له 4 الدائرة تخصم منه 
نقطة ... وهكذا مع تحديد عدد الطلاب والطالبات الذين يشغلون الدائرة. 
يقسم الفصل إلى مجموعات كل قاطرتين متقابلتين. يقوم أول القاطرة بركل الكرة للزميل المقابل 
يركل الطالب الكرةالمرتدة إليه من الحائط بصورة مستمرة. 
# يركل الطالب الكرةالساقطة عليه من أعلى بعد رميها باليد للأعلى بالطريقة الصحيحة. 
ملا حظات الأداء : 
التأكد من توفر الأداء الفني كما يلي: 
يكون الارتكاز على القدم الأمامية مع انثنائها قليلا وتكون القدم الراكلة 4 الخلف مثنية قليلا 
ومرتخية. 
تبدأً حركة القدم الراكلة من مفصل الفخن من الخلف للأمام لمقابلة الكرة. 
تأرجح القدم الراكلة للأمام أثناء حركة الركل. 
أنشطة تحسين الأداء وتعزيزه: 
"ا ركل الكرة للزميل مع زيادة المسافة بينهما. 
النشاط الختامي: 
" تمرينات اطالة ثابتة/ تهدئة واسترخاء. 


مناقشة الطلاب حول الأآلعاب التي تعتمد على ركل الكرة بالقدم. 
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٠‏ مراجعة تطبيق مهارة ركل الكرة المتحركة بالقدم من خلال متابعة عرض الدرس الموجود 


الفيديو من خلال الرابط المرفق (التعلم عن بعد). 
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أ/ التقويم المهاري 


يكون الارتكاز على القدم الآمامية مع انثنائها قليلا وتكون القدم الراكلة 
ل الخلف مثنية قليلا ومرتخية. 


تبداً حركة القدم الراكلة من مفصل الفخن من الخلف لالأمام لمقابلة الكرة. 


تأرجح القدم الراكلة للأمام أثناء حركة الركل. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية: 


١- حقق الهدف‎ ١ 
5- يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف‎ ١ 
0 يحتاج وقنًا لتحقيق الهدف‎ ||[( 
ا لم يحقق الهدف ح‎ 
متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات /4؛‎ 
ب/ التقويم المعربك:‎ 


س/ عدد مواصفات الأداء الصحيح لركل الكرة بالقدم؟ 


ج/ التقويم الانفعالي: 


الإقدام والثقة بالنفس قبيل الآداء 


الشعوربالحماس عند ركل الكرة 
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اك 


يتوقع من الطالب/.ة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 


.١‏ يمارساالمهاراتالحركية الأساسية لتنمية عنصر الرشاقة أحد مكونات اللياقة الحركية. 
".الهبوط الصحيح على قدم واحدة. 

*. يوديا الدوران حول المحور العرضي للجسم. 

4. يثبتا كرة القدم بطريقة صحيحة بوجه القدم. 

ه. يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية أثناء النشاط البدني. 

ظ تن نا) ستهداذا لاشراكالزميل أو الزفلةه مدويها 2 مهاه الدوات التطشة 


لهما أثناء ممارسة النشاط البدني. 


مواهمات لذ لوانت الك 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر الرشاقة أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 
ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج في وحدة الصحة واللياقة البدنية وتقدّم في هذه الوحدة نشاطاته بما‎ 


يسهم في تطوير عنصر الرشاقة من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج اللأخرى المستهدف تحقيقها. 


"- الهبوط الصحيح على قدم واحدة : 
يتم الهبوط من ارتفاعات منخفضة على الآرض باستخدام إحدى القدمين تتبعها الأخرى» حيث يعد الهبوط 
بقدم واحدة أحد المهارات الحركية الآساسية. وفيه يهبط الجسم للأسفل على الآرض بقدم واحدة من فوق 
شيء مرتفع قليلا عن مستوى الأرض لمسافة تتراوح بين 7.2١‏ سمء» حيث ينتقل الجسم للأسفل وللإمام. 
ويهبط على الأرض بإحدى القدمين ثم تتبعها اللأخرى بنفس الطريقة. وتشتمل مواصفات الأآداء الصحيح 
لمهارة الهبوط الأسفل على ما يلي: 

وضع الوقوف على شيء مرتفع عن الأآرض؛ وتكون القدمان بجانب بعضهما ومتجهتان للأمام. 

"ا يميل الجذع قليلا للأمام مع تحريك إحدى القدمين للأمام وللأسفل حتى تلامس الأرض. 
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" تتبعها القدم الأخرى بالحركة للأمام وللأسفل حتى تلامس الأرض بجانب القدم الأولى. 
ترتفع اليدان للجانب قليلا للمساعدة على حفظ توازن الجسم. 

# يحافظ على النظر للأمام والأسفل 4 اتجاه موضع الهبوط. 

# يستقيم الجذع لأعلى بعد الهبوط وتكون اليدان بجانب الجسم. 


"'- الدوران حول المحور العرضي للجسم: 
الدوران هو حركة يتم فيها تدوير الجسم حول محوره العرضيء الذي يمثل خط وسط الجسم؛ ويمكن أداء 
حركة دوران الجسم حول محوره العرضي من أوضاع ابتدائية مختلفة؛ مثل التعلق؛ والجلوس على أربع؛ 
وبالإمكان كذلك عمل ربع أو نصف أو ثلاث أرباع أو دورة كاملة من الثبات أو الحركة حول المحور العرضي 
ديد 

#ا لآأداء حركة دوران الجسم يحدث تحدب 4# العمود الفقريء والرقبة؛ والأكتاف: والجذع؛ والحوض. 

#تبداً بوضع اليدين على الآرض. 

# تستخدم غالبية حركات الدوران 2# المهارات الحركية لرياضة الجمباز. 


؛- يثبنا كرة القدم بطريقة صحيحة بوجه القدم: 
تثبيت الكرة والسيطرة عليها بالقدم أو بأجزاء مختلفة من الرجل هي نمط حركي يؤدي لإيقاف حركة كرة 
قادمة في اتجاه الطالب. ومن أشكاله تثبيت الكرة بوجه القدم؛ والذي يتم وفقا لما يلي: 

# يشير قدم الرجل الثابتة إلى الاتجاه القادم منه الكرة مع ثني مفصل القدم قليلا . 

#اثني مفصل ركبة الرجل التي ستلامس الكرة 4 الوقت الذي يشير فيه مشط القدم إلى الأسفل بحيث 

تكون القدم مائلة بين الاتجاه الأسفل والأعلى وتوضع على الكرة وعلى مسافة تستقر فيها الكرة بين 
القدم والارض. 
# بمجردلمس الكرة للقدم يثنى مفصل الركبة للتحكم 4 الكرة. 


إعزلل! 
إماكك قف ألا 
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ه- إبرازالقدرات الفردية أثناء النشاط البدني: 
القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية 
أقرانه» لذا يجب أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها أثناء ممارسة النشاط 


الرياضي مما يؤدي إلى أداء المهارة بشكل جيّد. 


5- إشراك الزميل 4 استخدام الأدوات المخصصة لهما أثناء ممارسة النشاط البدني: 

لكل رياضة أدواتها وأجهزتهاء وهناك رياضات ومسابيقات تتطلب توفر أدوات أو أجهزة مخصصة لكل طالب 
أو طالبة عند التدرب أو ممارسة النشاط الرياضيء وتستخدم معدات التدريب والرياضة لجعل ممارسة 
الرياضة ممكنة:» وينبغي على الطالب أو الطالبة مشاركة زملائهما في استخدام الآدوات أو الأجهزة الخاصة 


بهما عند عدم توفر العدد الكافي للجميع. 


©6 55-6 
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0 
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة 4 التعليم التي تتطلب 
تفكيراً عميقا من الطالب والطائبة, وتساعدهما 2# ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 


جزءًا من سلوكهما. 


الوساخل |#تعليمية : 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأداء المهارات المتعلمة الواردة في هذه الوحدة. 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركي؛ عن طريق تطبيق المهارات 


الحركيةالأساسية التالية: 


المهارات الحركية الأساسية الانتقالية؛ المتمثلة في: 
تطبيق آلية الهبوط الصحيح عن طريق وضع وحركة (الرجلين؛ اليدين). 
تطبيق الدوران حول المحور العرضي للجسم,؛ عن طريق أداء الدحرجات على الأرض أو الشقلبات على اليدين. 
المهاراتالحركية الأساسية للتعامل والتحكم؛ والمتمثلة في: 
" تثبيت الكرة بطريقة صحيحة بوجه القدم. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
" المحاولة والخطأً. 
مشاهدة أداء نماذج حيّة. 
" رسوم وصور توضيحية. 
" الاستمرار جك الممارسة. 
" يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية ولاسيما الرشاقة. 
# تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها 4 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة الطالب/ة؛ مع 
تجنب المشاركة 2 منافسات قوية. 
" يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف مقصودة 
واستثمار أي مواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالبة وشد الانتباه لبث التوجيهات المتعلّقة بهما. 


© .وه© 
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إعزلل! 

حافك قف ألا 
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شا ليت ا لنفوتم ؟ 


تقويم نواتج التعلم 42 الوحدة باستخدام: 

” نماذج الملاحظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”» متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخبرة ويعده. 

اختبارات قياس مستوى عنصر الرشاقة كأحد عناصر اللياقة الحركية. 


”» تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الرواتظ ا للعليم يك : 


ابوط وكدم واسدة 7-1:002175-4؟7 أ عه /لتطامء .ع طنأت01 7.97 /:وماخطا 
مهارة الهبوط الصحيح بالقدمين 011 مآع 2ن 71-18 لاع امه .0111110 177717.57//: خط 
الدوران حول المحور العرضي للجسم (60--00121/77311177-2872 .ع1 7777.570 / :و ماخط 
تثبيت الكرة بالقدم 561355711ع 1125/ع.7011101؟//:وماخط 

©. © 


26 دزارظ التحليم 
ا معنالع 6ه بءأكاص ايا 
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تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


أ الوحدة التعليمية السادسة الخبرة التعليمية الرشاقة 
ا الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص حصة واحدة 
استراتيجية التعليم الاكتشاف الموجّه 1 أسلوب التدريس التدريبي 


الأدوات المستخدمة ١‏ صافرة أقماع- أطواق - مقاعد سويدية. 


ا نواتج التعلم: 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


١.الهبوط‏ من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة باستخدام اليدين والرجلين. المهاري 
".لوعي بالبيئة المحيطة أثناء ممارسة النشاط البدني. المعرضي 
". تنمية سمة التنافس المحمود في أثناء ممارسة النشاط البدني. الانفعالي 


: الاجراءات التدريسيك‎ ١ 


أنشطة التعلم : 
#الهبوط من ارتفاع منخفض بطريقة آمنة باستخدام اليدين والرجلين. 
# تقسيم الطلاب إلى مجموعات متساوية كل مجموعة يوضع أمامها عدد ؛ مكعبات بين كل منها ١م.‏ 
عند سماع الإشارة التحرك بالمشي باتجاه المكعبات ثم بالجري الخفيف. 
#القفز فوق المكعب ١‏ ثمالهبوط وفق الأداء الصحيح؛ ثم التالي وهكذا حتى النهاية والعودة 4 مؤخرة 
مجموعته. 
"ا يستمر الآداء حتى اكتمال جميع أفراد كل مجموعة. 


وزار8 التحليحر 
ا معنالع 6ه باءأكاص ألا 
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#إعطاء الطلاب فترة زمنيه لأداء الوثب فوق مكعب للأمام, ويشجع الطلاب ويلاحظ أداءهم 
ويوجههم. 

التأكيد على الطلاب أن الحركات التي قاموا بها باستخدام الرجلين والساقين والقدمين واليدين 
في الوثب للأمام أو لأعلى هي التي أنتجت القوة من خلال العمل العضلي. 


أنشطة المعلم وال معلمة : 
# شرح مواصفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها. 
# عرض تموذج لنواتج التعلم بوسائل العرض المناسبة. 
# منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب أداء نواتج التعلم. 
# ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطالاب وجذب انتباههم. 


عه اعم امم 


# ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية. 


أنشطة الطالب والطالبة : 
" لعبة صغيرة: 

ع الإحماء: يقوم الطالب بدور (اللامس) ويحاول جميع الطلاب الهرب منه؛ عندما ينجح 4# لمس أحدهم يقوم 
هذا الأخير بدور (اللامس) ... وهكذا. 
# يراعي عدم مغادرة حدود الملعب. ويمكن تحديد أكثر من (لامس). 
يتحرك الطالب 4# مجموعته التي وضعه المعلم فيها عند سماع الإشارة بالمشي ثم بالجري الخفيف. 
# يتحرك الطالب 4 مجموعته التي وضعه المعلم فيها عند رؤية الإشارة بتغير سرعة التحرك من المشي الخفيف 
إلى الجري. 
يجري الطالب في الفراغ داخل ساحة النشاط مع تغيير الاتجاه بسرعة عند رؤية الإشارة من المعلم والنداء على 
الاتجاه المطلوب. 
يجري الطالب 4 مجموعته جري متعرج بين الاقماع ويغيّر الاتجاه بسرعة. 
" يثب الطالب للأمام 4 مجموعته 2# الفراغ وداخل الأطواق. 
يجري الطالب للأمام باتجاه المكعب رقم ١‏ للقفز فوق المكعب ثم الهبوط وفق مواصفات الأداء الصحيح. 


" 4 مجموعته 2# الفراغ وداخل الأطواق. 


© .٠و6ه©‏ 
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ملا حظات الأداء : 
يميل الجذع قليلا للأمام مع تحريك إحدى القدمين للأمام وللأسفل حتى تلامس الأرض. 
# تتبعها القدم الأخرى بالحركة للأمام وللأسفل حتى تالامس الأرض بجانب القدم الأولى. 
ترتفعاليدان للجانب قلياد للمساعدة على حفظ توازن الجسم. 
# يحافظ على النظر للأمام وللأسفل 4# اتجاه موضع الهبوط. 
# يستقيم الجذع لأعلى بعد الهبوط وتكون اليدان بجانب الجسم. 


أنشطة تتحسبن الأداء وتعزيزه: 
عمل مسابقة مصغرة بين الطلبة ل الهبوط من ارتفاع منخفض بطريقة آمنة باستخدام اليدين 


والرجلين. 


النشاط الخنامي: 
" تمرينات إطالة ثايتة/ تهدئة واسترخاء. 


# مناقشة الطالاب حول الهبوط من مرتفعات مختلفة مرتفعة 4# الألعاب ومواقف الحياة المختلفة. 


5ر5 التخلبجر 
0 نالع 6ه بم أكأاطأل/ا 
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2 مراجعة تطبيق أوضاع الرشاقة من خلال متابعة عرض الدرس الموجود 4 الفيديو‎ ٠ 


الرابط المرفق (التعلّم عن بعد). 


© .وه© 
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إماكك قف ألا 
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أ/ التقويم المهاري 


الهبوط من ارتفاع منخفض بطريقة صحيحة. 


الهبوط من ارتفاع اعلى بطريقة صحيحة. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية : 


1 حقق الهدف ١-‏ 
١‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف - 1 
١‏ يحتاج وقنّا لتحقيق الهدف م 
ا لم يحقق الهدف دك 

متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات /4؛ 


ب/ التقويم المعرِك: 
ما الألعاب التي تساعد على التدريب لتنمية عنصر الرشاقة؟ 


7 التقويم الانفعالي: 


الإقدام والثقة بالنفس قبيل الآداء. 


الشعور بالحماس عند أداء حركات الرشاقة. 


55 التخحطليدحر 


0 0عنالط 6ه بم أكأاطأ/ا 
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دوات لتك 


يتوقع من الطالب/.ة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 


3 


يمارسا المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر المرونة أحد مكونات اللياقة الحركية. 


. يهبطا من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة باستخدام اليدين والرجلين. 


. يحملا أثقالا خفيفة بطريقة آمنة وسليمة. 


. يثبتا كرة القدم بطريقة صحيحة بأسفل القدم. 


. يظهرا استعداداً للتنافس المحمود مع زملائهما 4 أثناء ممارسة النشاط البدني. 


. يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية 4 أثناء النشاط البدنى. 


مو شمات 09 2 نوات النكن 7" 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر المرونة أحد عناصر اللياقة الحركيك‎ -١ 


ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج في وحدة الصحة واكلياقة اليكافية وتهدم في هذه الوحدة نشاطاته بما 


يسهم في تطوير عنصر المرونة من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج اللأخرى المستهدف تحقيقها. 


2 الهبوط الصحيح باستخدام اليدين والرجلين: 
يهبط من ارتفاعات منخفضة على الآرض باستخدام إحدى القدمين تتبعها الآخرى؛ حيث يعد الهبوط بقدم 


واحدةإحدى المهارات الحركية الأساسية. وتشتمل مواصفات الأداء الصحيح لمهارة الهبوط للأسفل على ما يلي: 


وضع الوقوف على شيء مرتفع عن الآرض؛ وتكون القدمان بجانب بعضهما ومتجهتان للإمام. 

" يميل الجذع قليلا للأمام مع تحريك إحدى القدمين للأمام وللأسفل حتى تلامس الأرض. 

" تتبعها القدم الأخرى بالحركة للأمام وللأسفل حتى تلامس الآرض بجانب القدم الآولى. 

# ترتفع اليدان للجانب قليلا للمساعدة 4 حفظ توازن الجسم. 

يحافظ على النظر للأمام ولالأسفل 4 اتجاه موضع الهبوط. 

يستقيم الجذع لأعلى بعد الهبوط وتكون اليدان بجانب الجسم. ثم المموة 


وزار8 التحليحر 
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“- حمل الأثقال بطريقة صحيحة : 


تحتاج بعض مواقف الحياة إلى رفع الأشياء. وتتوقف طريقة رفع الشيء على حجمه وشكله. حيث تتم بمواجهة الطالب 
للشيء الذي يريد رفعه. كما يجب مراعاة النواحي التالية عند رفع الأشياء: 

8 الاحتفاظ بالقدمين مسطحتين على الأرض باتساع الكتفين. 

#الاحتفاظ يالظهر مستقيما. 

" ثني الركبتين للوصول للشيء المراد رفعه والقبض عليه. 

مد الركبتين لأعلى مع رفع الشيء من على الأرض. 

تجنب لف الجسم 4 أثناء رفع أشياء ثقيلة. 
؛- تثبيت كرة القدم بطريقاة صحيحة بأسفل القدم: 

لا تشير قدم الرجل الثابتة إلى الاتجاه القادمة منه الكرة وتثنئ قدم اكرجل قليلة. 

تثنى ركبة الرجل التي ستستقبل الكرة» ويشير مشط القدم إلى أعلى بحيث تكون هناك زاوية مائلة بين أسفل القدم 

والآرض وتوجد مسافة تستقر فيها الكرة بين القدم والآأرض. 


قا وويجره الى الأغرة تقوم كيح الرجل قلياا حك كرك اللعره وسكت كحت الرجل. 


التنافس المحمود أثناء ممارسة النشاط البدني: 

يعتبر النشاط البدني داخل المدرسة من المناهج الدراسية التي تهدف إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات. وذلك من 
خلال التدريب أو المنافسة بطريقة منظمة بين أفراد الفصل الواحد أو بين الصفوف الدراسية ويجب أن تتاح الفرصة 
للجميع للمشاركة. فالعلاقات التي تنشا بين الأفراد ما هي إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرائق وعمليات تتجلي في أنماط 
سلوكية متكررة من شأنها المحافظة على تماسك الجماعة ومن بين هذه العمليات نجد التعاون والتنافس من المكونات 
الآساسية للتفاعل الاجتماعي. ونظرا للتأثير الكبير الذي تلعبه حصص التربية البدنية والنشاط الرياضي الداخلي في 
مختلف الصفوف الدراسية ولمختلف المراحل التعليمية» يتضح تأثيرها على تفعيل عمليتي التعاون والتنافس المحمود 
بين الجميع. 

5- إبرازالقدرات الفردية أثناء النشاط البدني: 

القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية أقرانه» لذا يجب 
أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها في أثناء ممارسة النشاط الرياضي مما يؤدي إلى أداء 


المهارة بشكل جيد. 
ا 


إعزلل! 
حافك قف ألا 
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لك لك لكك 


0 لسعب الماشرة وخر الا جره 2 النملة الى خطد تفكير عمينا 


من الطالب والطالبة» وتساعدهما ك4 ترجمة المهام المطلوب أداؤّها منهما لتصيح جزءًا من سلوكهما. 


اللوساكل اتتعايمية : 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأداء المهارات المتعلمة الواردة في هذه 


الوحدة. 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الأساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركيء عن طريق تطبيق المهارات 
الحركيةالآساسية التالية: 


المهارات الحركية الأساسية الانتقالية» المتمثلة في: 
تطبيق آلية الهبوط الصحيح؛ عن طريق وضع وحركة (الرجلين؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية غير الانتقالية» والمتمثلة في: 
" آلية الرفع الصحيح من حيث وضع وحركة (الرجلين: الجذع؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية للتعامل والتحكم؛ والمتمثلة في: 
"ا تثبيت الكرة برجل واحدة. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
" المحاولة والخطأً. 
" مشاهدة أداء تماذج حية. 
" رسوم وصور توضيحية. 
#الاستمرار # الممارسة. 


" يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات ا لحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة المرونة. 


" تثبيت المهارات ا لحركية الآساسية عن طريق ممارستها 4 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة الطالب والطالبة: 


مع تجنب المشاركة 2 منافسات قوية. 


يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف مقصودة 


واستثمار أي مواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالية وشد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما. 


© .© 
©©وى*. ...هه 
و5 التحطيح 


0 0عنالط 6ه بم أكأاطأ/ا 
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اساليت النفودم؟ 


تقويم نواتج التعلم ل الوحدة باستخدام: 

”ا نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”» متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخبرة وبعده. 

” اختبارات قياس مستوى عنصر المرونة كأحد عناصر اللياقة الحركية. 


”» تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الروانظ اللعليم تك : 


القيوط من ارتماعات ويخلفه 7-8301 اع ةا لحامء .ع تناه :و ماغطا 


حمل الأثقال الخفيفة. 7ع ط_ع حطا/ط ناس نا 1 نا-7 طاعله122/177مء.ع 01311 5://17717/177.97 اط 


تثبيت الكرة بأسفل القدم. 556135717 1125 /701171.6إ//:وماخط 


إعزلل! 
إماكك قف ألا 


2022 - 


تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


الوحدة التعليمية السايعة الخبرة التعليمية 


إستراتيجية التعلّم 
المطضقة 


08 


الاكتشاف الموجه أسلوب التدريس المتبع التدريبي 


الأدوات المستخدمة ١‏ صافرة أقماع- كرات صغيرة. 


١‏ الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص حصة واحدة 


ا نواتج التعلم: 
نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 
.١‏ تثبيت كرة القدم يطريقة صحيحة بأسفل القدم. المهاري 
؟. تثبيت الكرة يأسفل القدم يطريقة صحيحة من مهارات السيطرة على الكرة 
التي تستخدم كثيرا. المعرفي 


". تئمية سمة التنافس المحمود. الانفعالي 


ا الاجراءات التدريسيكة : 
أنشطة التعلم : 
# عمل نموذج لتثبيت الكرة بأكثر من جزء من الجسم. 
#ألعاب مبسطة:؛ يمارس فيها الطالب مهارة تثبيت الكرة بالقدم بطريقة صحيحة بأجزاء مختلفة من 
الجسم: بساق واحدة؛ أو بالساقينء أو بأسفل القدم. 
#اتشجيع الطلاب على عمل بعض الأنشطة ثم تطرح بعض الأسئلة عليهم مثل: 
هل بإمكانك أن تثبت وتسيطر على كرة مرتفعة: قادمة نحوك؟ أو تبتعد عنك؟ أو تتحرك أمامك؟ 
أو تتحرك بجانبك؟ 
هل بإمكانك أن تثبّت وتسيطر على كرة تتدحرج على الأرض: قادمة نحوك؟ أو تبتعد عنك؟ أو 
تتحرك أمامك؟ أو تتحرك يجانيك. 


06 دزارظ التحليح 
معنالع 6ه باءأكاص ألا 
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أنشطة المعلم وال معلمة : 

شرح مواصفات نواتج التعلّم المطلوب تطبيقها. 

عرض نموذج لنواتج التعلم بوسائل العرض المناسبة. 

# منحالطلاب فرصة مناسبة لتجريب أداء نواتج التعلم. 

* ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم. 

ترشيداجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والا نفعالية. 
أنشطة الطائب والطالية : 

« بش الاحماء: 
يقوم الطلاب بالمشي أو الجري أو الحجل حول ملعب صغير مع وضع الكرات أو بعض الآدوات التي 
تقل عن عدد الطلاب في أماكن متفرقة وعند سماع الصافرة يسرع كل طالب بالجري للحصول على 
إحدى الكرات؛ والذي يحصل على كرة تحسب له نقطة. 

# يثيّت الطالب الكرة التي يمررها له المعلم من خلال وقوفه 2 مركز دائرة كبيرة يكوّنها الطالب حوله 
مع الشرح والتعليق. 

"ا من خلال عمل مجموعات على شكل دوائر عمل النموذج السايق. 

تثبيت الكرة المرتدة إليه من الحائط بطريقة صحيحة. 

# تثبيت الطالب الكرة الساقطة من أعلى 4# الفراغ الشخصي بطريقة صحيحة. 


ملا حظات الأداء : 

#اتشير قدم الرجل الثابتة إلى الاتجاه القادمة منه الكرة مع ثني مفصل القدم قليلاً. 

" ثني مفصل ركبة الرجل التي ستلا مس الكرة 4 الوقت الذي يشير فيه مشط القدم إلى اعلى بحيث 
تكون القدم مائلة بين الاتجاه الأسفل والأعلى. 

# توضعالكرة على مسافة تستقر فيها الكرة بين القدم والأرض. 

# بمجرد لمس الكرة للقدم يثنى مفصل ركبة الرجل للتحكم ف ا لكرة حتى لا ترتد وتستقر تحت القدم. 


أنشطة تتحسين الأداء وتعزيزه: 
# هل بإمكانك أن تثبّت كرة متحركة بالقدم؛ مع توجيهها للجانب؟ 
#اهل بإمكانك ان تثيّت كرة ساقطة من الأعلى. 
هل بإمكانك أن تثيّت كرة متحركة قادمة نحوك بأقصى قوة ممكنة» ومرة أخرى بأقل قوة. 
النشاط الختامي: 
" تمريناتإطالة ثابته/ تهدتة واسترخاء. 


©©وى*. ...هه 
© * . 
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٠‏ مراجعة تطبيق مهارة تثبيت الكرة من خلال متابعة عرض الدرس الموجود 2 الفيديو من 


خلال الرابط المرفق (التعلم عن بعد). 


© .© 
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أ/ التقويم المهاري 


0 
القدم قليلاً. 


ثني مفصل ركبة الرجل التي ستلا مس الكرة 4 الوقت الذي يشير فيه 
مشط القدم إلى أعلى بحيث تكون القدم مائلة بين الاتجاه الأسفل والأعلى. 


توضع الكرة على مسافة تستقر فيها الكرة بين القدم والآأرض. 


عند لمس الكرة للقدم يثنى مفصل ركبة الرجل للتحكم 4# الكرة حتى لا 
ترتد وتستقر تحت القدم. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية: 


١ - حقق الهدف‎ ١ 
5 - يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف‎ / 
يحتاج وقنّا لتحقيق الهدف حم‎ | 
- لم يحقق الهدف‎ 1 
متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات /4؛‎ 


ب/ التقويم المعرِك: 
س/ عدد أنواع/ صور تثبيت الكرة بالقدم؟ 


1 التقويم الانفعالي: 


الإقدام والثقة بالنفس قبيل الآداء. 


الشعور بالحماس عند تثبيت الكرة. 


عالاا 
حافك قف ألا 
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نوات الكل 


يتوقع من الطالب/.ة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 

7 يمارسا المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر الاتزان كأحد مكونات اللياقة الحركية. 
يرسلة الكرة باليد بطريقة صحيحة. 
ينميا سمة البدل والعطاء 4 أثناء ممارسة النشاط البدني. 


يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية أثناء النشاط البدنى. 


موامفات 5 لنوات النعل 1 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر الاتزان أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 
ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج ث4 وحدة الصحة واللياقة البدنية» وتقدم 3 هذه الوحدة نشاطاته بما‎ 


يسهم 4 تطوير عنصر الاتزان من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج الأخرى المستهدف تحقيقها. 


"- الوقوف على الكتفين : 
مهارة الوقوف على الكتفين من مهارات الثبات والاتزان وهي تعتبر ضمن المهارات الحركية الأساسية؛ وفيها 
تعمل الكتفان كقاعدة ارتكاز مناسبة» ويتم اتخاذ وضع الوقوف على الكتفين باتباع الخطوات التالية: 
#الوضع الابتدائي من الرقود والذراعان بجانب الجسم والكفان على الأرضء والجذع مائل قليلا للأمام. 
#الرأس على استقامة الجذع. 
ترفعالرجلان والمقعدة والجذع للأعلى مع دفع الجسم للخلف حتى يصل الكتفان للاأرض. 
# مقابلة الآرض ويقاء الرأس ملامس للأرض. 
#امد مفصلي الفخذين والركبتين والقدمين عاليا وعلى استقامة واحدة. 
# مد الجذع لأعلى مع سنده بالكفين ويبقى العضدين ملامسين للأرض للوصول لوضع استقامة الجذع 


والرجلين والقدمين؛ والوقوف على الكتفين. 


وضزارة ا ليحر 
00 لعنالع 6ه بم أكأط ألا 
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ايكون الجسم ي الوضع النهائي مستقيما واصابع القدمان تشيران للأعلى 2 وضع رأسي مع الاستناد على 


الذراعين والكفين. 


-'٠‏ الارسال الصحيح للكرة باليد: 
مهارة إرسال الكرة باليد من المهارات الحركية الآساسية التي تتطلب تحكم وسيطرة على الكرة من قبل 
الطالب الذي يعطي قوة للكرة. ويتم إرسال الكرة باليد من أسفل كالتالي: 

# يقف الطالب والصدر مواجه للأمام مع وضع إحدى القدمين للأمام والأخرى للخلف. 

# تكون الكرة على راحة اليد غير الضاربة 2 منتصف الجسم وك مستوى أعلى من وسط الجسم. 

يؤرجح الطالب اليد الضاربة للخلف مع ميل الجسم لالأمام قليلا وضرب الكرة باليد. 

#اليد مفرودة أو مضمومة:؛ وتواجه اليد الكرة من أسفل. 

# يجب متابعة اليد الضارية بأرجحتها إلى الأمام بعد أداء الإرسال. 


"ا امتداد مفاصل الجسم جميعها لمتايعة الحركة. 


:- سمة البذل والعطاء أثناء ممارسة النشاط البدني. 
يعرف العطاء على أنه أحد الفضائل الإنسانية التي تعني البّذْل والتضحية:؛ ويكون ذلك بعدم التقيّد يبحب 
الذات قضط: وإثما حي الاحرين أيظنا: كما يعني التحرّد هن الأحائة والتمللف: وتفضيل افبذل غلن الابمتكان: 
وتوجد للعطاء آثارٌ إيجابيّة كثيرة تعود بالنفع على صاحبه؛ والمّجتمع بشكل عام؛ ومن هذه الآثار ما يأتي: 
# يزيد من طاقات الفرد والآمة» ويشحذ الهمم. 
# يساعد على كسب المحبة؛ والاحترام؛ والثقة من قبل الناسء والعائلة: والمجتمع؛ والشعور بالرضى الذاتي؛ 
بالإضافة إلى كسب رضى الله تعالى؛ ونيل الأجر. 
# توسيع آفاق الأمّة لبناء وتنمية مجتمع متماسك؛ وخَلق نوع من الثقة» والحبء والترابط بين أفراده. 
انالا تناس :4 عمل الكين والتضهية ومماهدة المستطهفية: والشعور بلدّة العطاءء الأمر الذي يقي 
صاحبه من هموم كثيرة تقف عائقاً 4 حياته. 


# معرفة الشخص بعطائته وما يقدّمه من أعمال خيّرة متواصلة. 


إعزلل! 
إماكك قف ألا 
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5- يتعزز لديهما إبرازقدراتهما الفردية أثناء النشاط البدني. 


القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية 


أقرانه» لذا يجب أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبرازالقدرات الفردية التى يمتلكها أثناء ممارسة النشاط 


الرياضي مما يؤدي إلى أداء المهارة بشكل جيّد. 


5ر5 التخلبجر 
0 نالع 6ه بم أكأاطأل/ا 
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ساقت الفا 
يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق أساليب التعليم المباشرة وغير المباشرة 4 التعليم التي تتطلب 


تفكيرا عميقا من الطالب والطائبة:» وتساعدهما #4 ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 
جزءًا من سلوكهما. 


ساكل (تتعليمية : 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع قيديو لأداءالمهارات المتعامة الواردة في هذه 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الآساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركي؛ عن طريق تطبيق المهارات 
الحركيةالأساسية التالية: 
المهاراتالحركية الأساسية الانتقالية؛ المتمثلة ب3: 
تطبيق آلية الهبوط الصحيح؛ عن طريق وضع وحركة (الرجلين؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية غير الانتقالية؛ والمتمثلة 3: 
" آلية الرفع الصحيح من حيث وضع وحركة (الرجلين: الجذع؛ اليدين). 
المهارات الحركية الأساسية للتعامل والتحكم؛ والمتمثلة 4: 
تثبيت الكرة الزاحفة (بالرجلين معاء برجل واحدة). 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
" المحاولة والخطأً. 
مشاهدة أداء نماذج حيّة. 
" رسوم وصور توضيحية. 
" الاستمرارك الممارسة. 
" يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة الاتزان. 
" تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها # مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة الطالب والطالبة) 
مع تجنب المشاركة ل منافسات قوية. 
" يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف مقصودة 
واستثمار أي مواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالبة وشد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة بهما. 


© .© 
©©وى*. 5 ه © © 
٠ * ©‏ 
عالاا 
حافك قف ألا 


2022 - 444 


شا لكت ا لنفودم ؟ 


تقويم نواتج التعلم 42 الوحدة باستخدام: 

”ا نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”» متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخبرة ويعده. 

يه اختبارات قياس مستوى عنصر الاتزان كأحد عناصر اللياقة الحركية. 


” تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


ل 1 


الوقوف على الكتفين 111 نط لظ لاط 7-8 طع0170/1721ه.ع 0111 77777.57 /:وماخط 
ارسال الكرة باليد 7--05-ع-60102/177311197 .013116 71797.57 /:وماخط 
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تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


ا الوحدة التعليمية الثامنة الخبرة التعليمية الوقيق هن انلكمميق 

١‏ الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص حصتان 
ستراتيجية التعلم :1 : : 

| ْ 9 تبادل الآدوار اسلوب التدريس المتبع الآمري 


الأدوات المستخدمة (كرات صغيرة؛ أقماع + أطواق) + عرض فلمي + صور تعليمية للخبرة + ساعة إيقاف. 


ا نواتج التعلم: 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


.١‏ يوّدياالوقوف على الكتفين بطريقة صحيحة. المهاري 
؟. يذكرا مواصفات الآداء الصحيح للوقوف على ا لكتفين. المعرضي 
*. يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية أثناء النشاط البدني. الانفعالي 


ا الاجراءات التدريسيك : 


أنشطة التعلم : 
" التأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة: يؤديان الوقوف على الكتفين مع الاستناد على الحائط. 
توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها. 
" تطبيقات موجهة لمهارة الوقوف على الكتفين 2# مواجهة الحائط وبالتعاون مع زميل/.ة بالسند. 

أنشطة المعلم والمعلمة : 
"ا شرح مواصفات الأداء المطلوب. 
عرض نموذج بوسائل العرض المناسبة. 
منح الطلاب فرصة مناسية لتجريب الأآداء. 
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" ايتكار مواقف لاستثارة دافعية الططلاب وجذب انتباههم. 


" ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية. 


أنشطة الطالب والطالبة : 


رزوقوف)الجري الحر يح الملعب؛ وعند سماع الصافرة التبديل إلى المشي. 

* (رقود) رفع الرجلين عاليا مع ميل الجذع للأمام للمس الركبتين. 

(وقوف- ثبات الوسط) تبادل ثني الجذع على الجانبين. 

(جلوس طويل- فتحا) ثني الجذع أماما لالأسفل لسك مشطي القدمين. 

#ا يتم تعليم الخبرة من خلال التدرّج بتنفين الأنشطة التعليمية التالية: 
# وضع الجلوس الطويل الدحرجة الخلفية للارتكاز على منطقة الكتفين الخلفية وسند الكفين لجانبي الجذع. 
" مد الركبتين عاليا مع الاحتفاظ باستقامتهم والرأس على الصدر. 

" ممارسة فردية لمهارة الوقوف على الكتفين من قبل الطالب/.ة لاستكشاف قدراته. 

" تقديم التغذية الراجعة المباشرة له. 


ماللا حظهة الأداء: 
الوقوف والاستناد يكون على الكتفين؛ وسند الجسم بالكفين 4# محاذاة الوسط. 
الجسم ممتد والرجلان والقدمان 4# وضع رأسي فوق قاعدة الارتكاز. 
" العضدان مرتكزان على الأرض والمسافة بينهما باتساع الكتفين. 


أنشطة تتحسين الأداء وتعزيزه: 


لعبه صغيرة: 
يقسم الفصل إلى ثلاث مجموعات: الأولى تقوم بممارسة فردية للوقوف على الكتفين» والثانية تقوم بالآداء على 
الحائطء والثالثة بالتعاون مع الزميل بالسندء ثم التبديل بين المجموعات؛ ويحدد المعلم الأفضل. 


النشاط الختامي: 
تمريناتإطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. 


االسؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 
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تنفين مهارة الوقوف على الكتفين 4 المنزل خمس مرات بطريقة صحيحة وآمنة تحت رعاية الأب. 


5 
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أ/ التقويم المهاري(بدني): 


الوقوف والاستناد يكون على الكتفين. 
سئد الجسم بيالكفين 2 محاذاة الوسط. 
الجسم ممتد والرجلان والقدمان 2 وضع رأسي فوق قاعدة الارتكاز. 


العضدان مرتكزان على الأرض والمسافة بينهما باتساع الكتفين. 


الرأس قريبة من الصدر بقدر الإمكان. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية: 


1 حقق الهدف ١-‏ 

أ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف -5 

| يحتاج وقتا لتحقيق الهدف 8 

1 لم يحقق الهدف ع 
متوسط درجة الآداء مجموع التقديرات /4؛ 
ب/ التقويم المعربك: 


س/ اذكر مواصفات الأداء الصحيح للوقوف على الكتفين. مع ذكر التصور الذهني للحركة؟ 
ج/ التقويم الانفعالي: 


0 إبراز قدراته الفردية 2 أثناء النشاط البدنى. 
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نواتج التعلم: 
يتوقع من الطالب/.ة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
يمارسا المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر التوافق أحد مكونات اللياقة الحركية. 


كا من الدران نسما عا الركاة” 


يرسلا الكرة بالقدم بطريقة صحيحة. 
ينمّيا سمة التنافس المحمود مع زملائهما 4 أثناء ممارسة النشاط البدني. 


يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية 4 أثناء النشاط البدنى. 


موا ططات 55 2 نوات الك 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر التوافق أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 
ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج في وحدة الصحة واللياقة البدنية» وتقدّم في هذه الوحدة نشاطاته بما‎ 


يسهم في تطوير عنصر التوافق من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج اللأخرى المستهدف تحقيقها. 


؟- التسلق بطريقة صحيحة وآمنة. 
التسلق من المهارات الحركية الأساسية التي تتم بتتابع منتظم لأداء اليدين والرجلين. ويتطلب التسلق 
التحكم في أداء الأجزاء المتحركة من الجسم والسيطرة عليها صعودا ونزولا. ويساعد التسلق في تنمية 
القدرات البدنية لدى الطالب. ويمكن أن يتم التسلق باستخدام حبال معلقة. وفيما يلي وصف لأداء مهارة 
القملق: 

# تبدأً المهارة من وضع الوقوف المواجه للحبال المعلقة. 

# يقبض الطالب باليدين على الحبل المعلق الذي يكون 2 مستوى صدره. 

# تكون القدمان على الأرض بجانب بعضهماء والمشطان يشيران للأمام. 

#تبداً حركة الصعود الأعلى بمسك الحبل باليدين. 
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*- الاتزان نصفا على الركبة 
يتم الاتزان من وضع الجثو الآفقي برفع إحدى القدمين عن الآرض ومد مفصل ركبة الرجل للخلف لتصبح 
مستقيمة وفي مستوى منخفض قليلا عن مستوى الجسم؛ ويكون الجذع والرأس مرتفعين لأعلى؛ والنظر 
متجه للأمام ولأعلى؛ وتكون الذراعان ممدودتين ومرفوعتين للجانبين لحفظ التوازن. ويراعى في وضع 
الاتزان ما يلي: 

"ا تكون الذراعان ممدودتين كامل للجانبين. 

يتجه النظر للأمام مع اتجاه الرأس للخلف قليلا. 

يكون وجه قدم الارتكاز ملا مس للأرض والأصابع متجهة للخلف» وساق الرجل مالامس للأرضء والركبة 

مرتكزة على الآأرض. 
"ا تكون الرجل الحرة على كامل امتدادها ومرفوعة عاليا ومتجهة للخلف مع امتداد مشط القدم. 


"ايكون الظهر 4 وضع مستقيم أو تقوس لأسفل. 


؟- إرسال الكرة بالقدم بطريقة صحيحة : 

# يقف الطالب خلف الكرة الموضوعة على الأرض بحيث تكون الرجل الراكلة للخلف قليلا وعلى استقامة 
الكرة» وتكون قدم الرجل الثانية بجانب الكرة ومحاذية لها. 

# تأرجح الرجل الراكلة للخلف مع ثني ركبة الرجل الثابتة وميل الجذع للأمام قليلاء والنظر للأمام 
للمكان الذي ستمرر إليه الكرة. 

# تأرجح الرجل الراكلة الأمام ليقابل مشط القدم منتصف الكرةءويمرر الكرة للأمام؛ ويوجهها إلى المكان 
المرغوب تحريكها إليه. 

تتابع الرجل الراكلة حركةالأرجحة للأمام؛ كما يتابع النظر حركة الكرة للأمام حتى وصولها إلى المكان 


المرغوب تحريكها ! ليه. 
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ه- التنافس المحمود 2# أثناء ممارسة النشاط البدني. 

يعتبر النشاط البدني داخل المدرسة من المناهجالدراسية التي تهدف إلى تنمية مهارات ا لطلاب والطالبات. 
وذلك من خلال التدريب أو المنافسة بطريقة منظمة بين أفراد الفصل الواحد أو بين الصفوف الدراسية 
ويجب أن تتاح الفرصة للجميع للمشاركة. فالعلاقات التي تنشا بين الأفراد ما هي إلا تفاعلات اجتماعية 
تتم بطرائق وعمليات تتجلي في أنماط سلوكية متكررة من شأنها المحافظة على تماسك الجماعة ومن بين 
هذه العمليات نجد التعاون والتنافس من المكونات الأساسية للتفاعل الاجتماعي. ونظرا للتأثيرا لكبيرالذي 
تلعبه حصص التربية البدنية والنشاط الرياضي الداخلي في مختلف الصفوف الدراسية ولمختلف المراحل 


التعليمية» يتضح تأثيرها على تفعيل عمليتي التعاون والتنافس المحمود بين الجميع. 


5- يتعزز لديهما إبرازقدراتهما الفردية 4 أثناء النشاط البدني. 
القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية 
أقرانه» لذا يجب أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها أثناء ممارسة النشاط 


الرياضي مما يؤدي إلى أداء المهارة بشكل جيّد. 


ل 7 
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أساقيى اتقعليم : 
ا لل ا ال ا ل 0 
تفكيرا عميقا من الطالب والطائبة» وتساعدهما 2# ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 


جزءًا من سلوكهما. 


الوساكل امير 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع قيديو لأداءالمهارات المتعامة الواردة في هذه 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الآساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركي؛ عن طريق تطبيق 
المهاراتالحركية الأساسية التالية: 
المهاراتالحركية الأساسية الانتقالية: المتمثلة 4: 
# تطبيق آلية التسلق الصحيح؛ عن طريق وضع وحركة (الجسم.؛ واليدين؛ والراحتين؛ والرجلين). 
#الاتزان (الغطس) نصفا على الركبة مع الثبات والاتزان. 
المهاراتالحركية الأساسية للتعامل والتحكم, والمتمثلة 2: 
إرسال الكرة بالقدم بطريقة صحيحة. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
#المحاولة والخطأ. 
مشاهدة أداء تماذج حية. 
" رسوم وصور توضيحية. 
# الاستمرار ك4 الممارسة. 
# يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة التوافق. 
"ا تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها 4 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة 
الطالب والطالبة» مع تجنب المشاركة 2 منافسات قوية. 
# يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف 
مقصودة واستكمار أي مواقفالاستكارة داقعنة انظاتت والظاتئة وهد الانتناه لبثا التواجيهات المتعلقة 


بهما. 
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شا ليت ا لنفودم ؟ 


تقويم نواتج التعلم 4# الوحدة باستخدام: 

”ا نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”» متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخبرة وبعده. 

اختبارات قياس مستوى عناصر اللياقة الحركية: (الرشاقة: التوازن: التوافق؛ المرونة). 


” تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة لتعرف الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


ل 


التسلى حيدد ولاق تملك جا مويو ااا ا 
الاتزان نصفاً على الركية. 717-01201010-10طع0172/131ه. 01316 77577.57 //:وماخط 
ارسال الكرة بالقدم علكا 01517 1نالآ 7217-2 0112/7731 .ع1 011 .777177 / :و ماخط 
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تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


ا الوحدة التعليمية التاسعة الخبرة التعليمية الاتزان نصفا على الركبة 
١‏ الصف الدراسي الثاني ابتدائي عدد الحصص حسصتان 
ستراتيجية التعلم ١‏ 5 01 
| ا لعب الأدوار أسلوب التدريس المتبع الاكتشاف الموجه 
ا 1 قة .ِ > 


(كرات صغيرة؛ أقماع + أطواق+ مراتب جمباز) + عرض فلمي + صور تعليمية للخبرة + 


الأدوات المستخدمة 
ساعة إيقاف. 


ا نواتج التعلم: 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


.١‏ يديا الاتزان نصفا على الركبة بطريقة صحيحة. المهاري 
". يعرفا مواصفات الأآداء الصحيح للاتزان نصفا على الركبة. المعرضي 
*. يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية أثناء النشاط البدني. الانفعالي 


ا الاجراءات التدريسيك : 


أنشطة التعلم : 
" تطبيقات على الاتزان نصفا على الركبة مع الثبات. 
#التدرج 4 تصعيب المهارة لتتحدى قدرات الطلبة. 
#التأكد من توفر المتطلب السايق لهذه الخبرة: الاتزان من الوقوف. 
# توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها. 


06 دزارظ التحليح 
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أنشطة المعلم والمعلمة : 
" شرح مواصفات الأداء المطلوب. 
" عرض تموذج بوسائل العرض المناسية. 
منحالطلبة فرصة مناسبة لتجريب الآداء. 
" ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم. 


" ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية. 


أنشطة الطالب والطائبة 

لعبة صغيرة: 

انتشار حر داخل الملعب وقوف الجري الخفيف وعند سماع الصافرة جميع الطلبة 4 وضع الجثو الأفقي» ثم رفع 
إحدى القدمين عن الأرض ومد مفصل ركبة الرجل للخلف لتصبح مستقيمة وي مستوى منخفض قليلا عن 
مستوى الجسم؛ ويكون الجذع والرأس مرتفعان لأعلى؛ والنظر متجه للأمام وللأعلى؛ وتكون اليدان ممدودتين 


ومرفوعتين للجانبين لحفظ التوازن» ثم تصحيح الأخطاء وتشجيع أفضل أداء مع تكرر اللعبة. 


ملا حظة الأداء: 
" تكون اليدان ممدودتين كاملا للجانبين. 
" يكون وجه قدم الارتكاز ملامس لالأرض والأأصابع متجهة للخلف. 
ساق الرجل ملامس للأرضء؛ والركبة مرتكزة على الآأرض. 


" يكو نالظهر مستقيم أو تقوس لأسفل. 


أنشطة تتحسين الأداء وتعزيزه: 

لعبه صغيرة: 

يقسم الطلبة إلى أربع مجموعات على شكل دوائر متساوية» وعند سماع الصافرة يبدا الطلبة الدوران بالجري حول 
الدائرة وعند سماع الصافرة يؤدي الطلبة الاتزان نصفا والثبات» ويفوز الطالب الذي يتزن أطول زمن ممكن. 


النشاط الخنامي: 
تمريناتإطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. 


االسؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


إعزلل! 
حافك قف ألا 


2022 - 444 


يؤدي الطالب الاتزان نصفا على الركبة بطريقة صحيحة. 4 المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ 


صورة إن أمكن؟ 
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وزار8 التخحليحر 
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أ/ التقويم المهاري( بدني): 


تكون اليدان ممدودتين كاماد للجانبين. 


يتجه النظر للأمام مع اتجاه الرأس للخلف قليلا. 


يكون وجه قدم الارتكاز مالامس للأرض والأصابع متجهة للخلفه والركبة 
مرتكزة على الآرض. 
تكون الرجل الحرة على كامل امتدادها ومرفوعة عاليا ومتجهة للخلف مع 
امتداد مشط القدم. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية : 

حقق الهدف 1١-‏ 

يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف 1 
يحتاج وقنّا لتحقيق الهدف 15 
لم يحقق الهدف - 


المتوسط - مجموع التقديرات /4 


ب/ التقويم المعربك: 
س/ اذكر مواصفات الأداء الصحيح للاتزان نصفا على ا لركبة. مع ذكر التصور الذهني للحركة؟ 


ج/ التقويم الانفعالي: 


ا إبراز قدراته الفردية 2 أثناء النشاط البدنى. 


عالاا 
إماكف قف ألا 


2022 - 444 


5ر5 التخلبجر 
0 عالط 6ه بم أكأاطأل/ا 
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تواتج التعلم: 
يتوقع من الطالب/.ة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 


.١‏ يمارساالمهاراتالحركية الأساسية لتنمية عنصر الرشاقة أحد مكونات اللياقة الحركية. 


". يهبطا من (ارتفاعات مختلفة) بطريقة آمنة وسليمة باستخدام أداة مساعدة. 


. يقفا على الرأس نصفا. 
. يحضنا الكرة بطريقة صحيحة. 
. ينمّيا سمة الرفق عند التعامل مع الزملاء أثناء ممارسة النشاط البدني. 


. يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية أثناء النشاط البدنى. 


مات 255 لدوات النكلك 7" 


: ممارسة نشاط بدني ينمي عنصر الرشاقة أحد عناصر اللياقة الحركية‎ -١ 


ذكرت تفاصيل مواصفات هذا الناتج في وحدة الصحة واللياقة البدنية» وتقدّم في هذه الوحدة نشاطاته بما 


يسهم في تطوير عنصر الرشاقة من خلال الأنشطة التعليمية للنواتج اللأخرى المستهدف تحقيقها. 


"- الهبوط الصحيح من ارتفاعات منخفضة : 
يعد الهبوط بالقدمين أحد مهارات الوثب والذي يعرف بالوثب لأسفل وهي مهارة من المهارات الحركية 
الأساسية. وتشتمل مواصفات الأآداء الصحيح لمهارة الوثب لأسفل ما يلي: 
"ايكون الارتقاء بالقدمين معا وأصابع القدمين متجهة للأمام من وضع الوقوف على سطح مرتفع. 
"ا يميل الجذع الأمام قليلا مع ثني الركبتين نصفا. 
# تدفع القدمين معاالسطح الواقف عليه للتحرك للأمام والأعلى: وتكون مقدمة القدمين (المشطين) 
آخر من يترك سطح الوقوف. 
"ا تثني الركبتين قليلا لامتصاص صدمة مقابلة الأرض لهاء مع ميل الجذع للأمام قليلا. 
# بعد اكتمال الهبوط يتم مد الركبتين والجذع لأعلى للوصول لوضع الوقوف. 1 25 


ضزارة ا كر 
00 لعنالع 6ه ب أكأط ألا 
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# تتحرك اليدان بجانب الجسم بالتوافق مع حركة الهبوط للمحافظة على توازن الجسم. 

يحافظ على النظر للاأمام ولأسفل 24 اتجاه موضع الهبوط. 

#لا بد من التدرّج بتخفيف القوة باستخدام أجزاء كبيرة من الجسم (الرجلين). 

ينبغي ثني مفصلي الفخذين والركبتين والقدمين» وخفض مركز ثقل الجسم لأسفل فوق قاعدة 
الارتكاز. 


“- الوقوف على الرأس نصفا : 
الوقوف على الرأس نصفا هو حركة تمهيدية لمهارة الوقوف على الرأس التي تعد من مهارات الثبات والاتزان 
والتي تصنف ضمن المهارات الحركية الأساسية؛ ويتم أداء مهارة الوقوف على الرأس نصفا وفق الخطوات 
التالية: 

# من وضع الإقعاء واليدين على الأرض باتساع الصدر والاصابع تشير إلى الآمام. 

وضع مقدمة الرأس على الآأرض بحيث تشكل مع اليدين مثلث متساوي الساقين قمته الرأس وقاعدته 


اليدين. 
#دفع الأرض بالقد مين معا ورفع الحوض والجذع فوق اليدين:؛ ثم مد الجسم عاليا ببطء؛ مع بقاء مفصلي 
الركبتين مثنيتين. 

؛ -الا حتضان الصحيح للكرة : 


مهارة احتضان الكرة من المهارات التي تأتي بعد استقبال الكرة بطريقة صحيحة؛ وتتطلب تحكم وسيطرة على 
الكرة. ويتم أدائها يعد استقبالها بيطريقة صحيحة وفق الخطوات التالية: 
#الوقوف فتحاء والقدمان باتساع الحوضء؛ وتقدم إحدى القدمين للأمام قليلا. 
ا مداليدين الأمام؛ راحتي اليدين مواجهتان لأعلى ومتباعدان مسافة مناسبة. 
#اثني مفصلي المرفقين قليلا والنظر ث4 اتجاه الكرة لمتابعتها عند اقترابها من الجسم مع التحرك أماما 
أو خلفا. 
# مواجهة الجسم للكرة لاستقبالها وتشكل الذراعان ما يشبه السلة لاستقبال الكرة فيها. 
# يمكن امتصاص شدة اصطدام الكرة باليدين بأخذ خطوة قصيرة للخلفه أو بثني الجذع والركبتين قليلا 
لأسفل. 
" بعد استقبال الكرة يتم ثني المرفقين لتقريب الكرة من الصدر واحتضانها باليدين. 


© .٠و6ه©‏ 
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إعزلل! 
حافك قف ألا 
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5- التعامل مع الزميل برفق 4 أثناء ممارسة النشاط البدني: 

يفصن الطائب واتطالبه الكثير من وقتها مع رملانه فى المدرسة: وغالبا ما يكون أكثر مما قد يقصيانه مع 
أسرتهما وأصدقائهماء وقد ينتج عن ذلك بناء علاقات مع زملائهماء وحتى تكون عملية التواصل بين الطالب 
وزملائه إيجابية وسلسة؛ يجب اتباع آداب خاصة في التعامل عه والانتزاه بالقواتين والقواهن الخاصضة 
بالمدرسة. الاحترام المتبادل بين الزملاء من الآساسيات التي يجب توافرها لخلق بيئة تعليمية صحية؛ فهو 
يعمل على تنمية وتعزيز روح الفريق» كما ينتج عنه زيادة في الكفاءة والإنتاجية لديهم؛ والاحترام يجب أن 
يكون لجميع الزملاء بدون أي استثناء. 


5- يتعزز لديهما إبرازقدراتهما الفردية أثناء النشاط البدني. 
القدرات الفردية تختلف من شخص لآخرء ويمتلك كل طالب أو طالبة قدرات فردية يتميّز بها عن بقية 
أقرانه» لذا يجب أن يعمل الطالب أو الطالبة على إبراز القدرات الفردية التي يمتلكها أثناء ممارسة النشاط 


الرياضي مما يؤدي إلى أداء المهارة بشكل جيّد. 


ل 7 
© 55-6 
0 نالع 6ه بم أكأاطأل/ا 
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أساقيب اتقعليم : 
ا لل ا ال ا ل 0 
تفكيرا عميقا من الطالب والطائبة» وتساعدهما 2# ترجمة المهام المطلوب أداؤها منهما لتصبح 


جزءًا من سلوكهما. 


الوساكل امير 


جهاز تخزين بيانات أو أقراص مدمجة تحتوي على مقاطع قيديو لأداءالمهارات المتعامة الواردة في هذه 


يؤدي الطالب والطالبة المهارات الحركية الآساسية بشكل فردي لتنمية الإحساس الحركي» عن طريق تطبيق 
المهاراتالحركية الأساسية التالية: 
المهارات الحركية الأساسية الانتقالية؛ المتمثلة ب2: 
# تطبيق آلية الهبوط الصحيح باستخدام أداة» عن طريق وضع وحركة (الجسم, الرجلين:؛ واليدين). 
#الوقوف على الرأس مع ثني الرجلين من مفصل الفخد والثبات المتزن. 
المهارات الحركية الأساسية للتعامل والتحكم. والمتمثلة : 
#احتضان الكرة باليدين والصدر. 
يتم اكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق الآتي: 
#المحاولة والخطأ. 


# مشاهدة أداء نماذج حيّة. 
"ا رسوم وصور توضيحية. 
#الاستمرار# الممارسة. 
# يمارس الطالب والطالبة أداء المهارات الحركية الآأساسية لرفع معدل اللياقة الحركية وخاصة الرشاقة. 
# تثبيت المهارات الحركية الأساسية عن طريق ممارستها 2 مسابقات وألعاب صغيرة تتجلى فيها براعة 
الطالب والطالبة؛ مع تجنب المشاركة 2 منافسات قوية. 
# يفضل تصميم مواقف لتحقيق الأهداف الانفعالية والمعرفية بشكل غير مباشر عبر مؤشرات أداء ومواقف 
مقصودة واستثمار أي مواقف لاستثارة دافعية الطالب والطالبة وشد الانتباه لبث التوجيهات المتعلقة 


بهما. 
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شا ليت ا لنفوتم ؟ 


تقويم نواتج التعلم 42 الوحدة باستخدام: 

”ا نماذج الملا حظة والرصد لتنفين الأداء المهاري. 

”» متابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفين الخبرة ويعده. 

يه اخشقارات قياس مستوى غنضرالرشاقة أحد غناصر اللياقة الحركية. 


”ا تقييم المجال المعرفي من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل مراحله . 


الرواتظ اللعليم كك : 


الويوط هن ارتماعات ويكتلفة 7-3011 اع ةا لطامء .ع تناه :17/5/.3//:وماخطا 
الوقوف على الرأس نصفاً 0010/7731117-5 .0111 77777.57 / :اط 
احتضان الكرة 4 01212/1773111917-0415107ه.ع 0131 77777.57 /:وماخط 


06 دزارظ التحليم 
ا معنالع 6ه بءأكاص ايا 


2022 - 4 


تصميم لدرس تطبيقي من دروس الوحدة 


ا الوحدة التعليمية العاشرة الخبرة التعليمية الوقرق كلس تراس فعا 

١‏ الصف الدراسي الثاني الابتدائي عدن لصم بححماتنازة 
ستراتيجية التعلم ! ١‏ 

| ا لعب الأدوار ١‏ أسلوب التدريس المتبع الاكتشاف الموجّه 
الملطلقة 0 2 


(كرات صغيرة؛ أقماع + أطواق+ مراتب جمباز) + عرض فلمي + صور تعليمية للخبرة + 


الأدوات المستخدمة 
ساعة إيقاف. 


ا نواتج التعلم: 


نتيجة لتعلم هذه الخبرة التعليمية يستطيع الطالب والطالبة أن يطورا قدراتهما على الآتي: 


.١‏ يؤديا الوقوف على الرأس نصفا بطريقة صحيحة آمنة. المهاري 
؟. يعرف مواصفات الأداء الصحيح للوقوف على الرأس نصفا. المعرفي 
*. يتعزز لديهما إبراز قدراتهما الفردية أثناء النشاط البدني. الانفعالي 


ا الاجراءات التدريسيك : 


أنشطة التعلم : 

# تقسيم الطلبة إلى قاطرات متساوية العدد, 

أمام كل قاطرة مرتبة جمباز وقائد للمجموعة لمساندة الزميل عند الحاجة. 

عند سماع الصافرة يبدأ أول المجموعة بالوقوف على الرأس نصفا بمساعدة الزميل/.ة التالي» ثم 
العودةإلى آخرالقاطرة. 

#التأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأآداء الصحيح: 
الوقوف على الرأس نصفا مع الاستناد على الحائط. 


06 دزارظ التحليح 
0 معنالع 6ه بءأكاص ايا 


2022 - 444 


أنشطة المعلم والمعلمة : 
#ا شرح مواصفات الأداء المطلوب. 
" عرض نموذج بوسائل العرض المناسية. 
منح الطلبة فرصة مناسبة لتجريب الآداء. 
" ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم. 
" ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والانفعالية. 
أنشطة الطائب والطالية: 
روقوف) الجري مع رفع الركبتين عاليا. 
(وقوف) الوثب مع التصفيق عاليا -١(‏ 4) والتصفيق على الفخذين (0- 8). 
# أداء تموذج حركي للمهارة يوضح فيه ما يلي: 
وضع اليدين على قاعدة المثلث؛ والرأس على رأس المثلث. 
# دفع الأرض بالقد مين العمودية على الجذع؛ والمشطان يشيران لأعلى. 
(وقوف- مواجه) بين كل طالبين؛ وعند سماع الصافرة يقوم الطالب/ة: 
(أ) برفع اليدين عاليا ووضع أحد القدمين أماماء ثم ثنى الجذع أماما لأسفل لأداء المهارة والسند من الطالب/ 
الطالبة. 
(ب) التبديل بينهما وتحديد الآداء الأفضل. 
ملا حظة الأداء: 
وضع الإقعاء واليدين على الأرض باتساع الصدر والأأصابع تشير إلى الأمام. 
وضع مقدمة الرأس على الأرض بحيث تشكل مع اليدين مثلث متساوي الساقين قمته الرأس وقاعدته اليدين. 
" دفع الآرض بالقدمين معاء ورفع الحوض والجذع فوق اليدين؛ ثم مد الجسم عاليا ببطء مع بقاء مفصلي 
الركبتين مثنيين. 
أنشطة تحسين الأداء وتعزيزه: 
لعبة صغيرة: 
يقسم الطلبة إلى ثلاث مجموعات أمام كل مجموعة مرتبة جمباز. 
# عند سماع الصافرة يبداً الطلبة بالتقدم نحو مرتبة جمبان ثم عمل مهارة الوقوف على الرأس نصفاء ثم الهبوط 
مع مراعاة عامل الأمن والسلامة والعودة بسرعة إلى آخر المجموعة والمجموعة التي تنتهي أولا تعتبر فائزة. 
النشاط الختامي: 
تمرينات إطالة ثابتة / تهدتكة واسترخاء. 
#االسؤال عن مدى الاستفادة من الدرس 
أذ 221 


إعزلل! 
حافك قف ألا 
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تؤدى مهارة الوقوف على الرأس نصفا كي المنزل خمس مرات يمتابعة الأب» ومراعاة عامل الأمن 


والسلامة: وأخنذ صورة إن أمكن؟ 
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أ/ التقويم المهاري(بدني): 


الإقعاء واليدين على الأرض باتساع الصدر والأصابع تشير إلى الأمام. 


مقدمة الرأس على الأرض بحيث تشكل مع اليدين مثلث متساوي الساقين 
قمته الرأس وقاعدته اليدين. 

دفع الآرض بالقدمين معا ورفع الحوض والجذع فوق اليدين؛ ثم مد الجسم 
عاليا ببطء»؛ مع بقاء مفصلي الركبتين مثنيين. 


يكون الحكم على الأداء وفق التقديرات التالية : 


١ حققالهدف‎ [١ 

| يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف ؟ 

ا يحتاج وقتا لتحقيق الهدف م 

ا لم يحقق الهدف - 
المتوسط - مجموع التقديرات /4؛ 
ب/ التقويم المعربك: 


س/ اذكر مواصفات الأداء الصحيح للوقوف على الرأس نصفاء مع ذكر التصور الذهني للحركة؟ 
ج/ التقويم الانفعالي: 


إبراز قدراته الفردية 2 أثناء النشاط البدنى. 
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